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私

た

ち

『
水

申

活

動

ら

っ

こ

ス

イ

ミ

暮
」

は
、

福

凶

す

こ

や

か

セ

ン

タ

ー

水

浴

訓

繍

窒

に

て
、

毎

週

金

躍

日

の

巧

時

…

〃

蒔

の

専

層
枠
で
入

水
を
楽
し

ん

で

い

ま

す
。

今

環

在
、

ど

の

よ

う

怠

障

審

が

あ

っ

て

も

年

鈴

を

濁

わ

ず

に

有

効

な

方

法

で

あ

る

ハ

ロ

ウ

ィ

ッ

ク

氷

泳

法

に

出

会

い
、

安

全

に

港

動

を

続

け

て

い

ま

す
。

菱

た
、

整

傭

さ

れ

た
水
浴

談
練
室

で
一
年

を

通

し

て

入

水

を

楽

し

め

る

と

い

う

こ

と

も
、

私

た

ち

に

と

っ

て
、

と

て

も

重

要

ね

こ
と

で

す
。

福
山

す

こ
や

か
セ

ン
タ

ー

オ
ー
プ
ン
以

来

織

員
の
方
々

と

福

山

市

医

鰯

会

の

パ

ッ

ク

ア

ッ

プ

を

い

た

だ

き

水

亭

活
動

事

業

郁

開

纏

さ

淑
、

「
水

申

活

動

モ

デ

ル

講

座
」

へ
の

参

施

が

で

き

ま

し

た
。

広
島
關
際

大
学
海

村
教
授

よ

り

『
ハ

ロ

ウ

ィ

ツ

ク

水

泳

法
」

の

講

義

と

実

技

撮

導

を

受

け

る
｝
」
と

が

で

き

た
中
」
の

澁

会

い

が
、

私

た

ち

の

藩

動

を

よ

り

専

門

健

と

安

金

僅

の

申

で

入

水

を

楽

し

め

る

環

境

へ

と

変

わ

っ

て

い

き

ま

し

た
．

眸

隼
、

毎

年

京

都

で

闘

催

さ

れ

て

い

る

講

習

会

が
、

こ

の

福

山

の

地

で

彊

出

す

こ

や

か

セ

ン

タ

ー

水

浴

訓

練

室

に

て

実

施

さ

れ
、

私

た

ち

の

会

か

ら

も

何

人

か

季

や

足

を

動

か

し

た

り

立

つ

こ

と

も

浮

く

こ

と

も

含

由

に

で

き
、

水

が

か

か

り

そ

う

に

な

る

と

首

や

頭

も

動

か

し

自

分

の

思

い

で

自

分

の

カ

で

体

を

動

か

せ

る

喜

び

を

味

わ

っ

て

い
ま

す
。

ま

た
、

人

と

の

出

会

い

も

心

の

大

き

な

支

え

と
な

り
、

今

日

も

水

浴

訓

練

室

の

ス

タ

ッ

フ

の

方

序

の

細

か

な

魏
山
慮

の

申
、

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

の

皆

様
、

ヘ

ル

パ

ー

の

お
カ

を
倦
り

て
活
動

を
し
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の

像

護

者

が

参

加

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

し

た
．

私

た

ち

の

よ

う

に

重

い

際

害

を

も

っ

た

親

子

で

も
、

安
・
心

し

て

水

申

活

動

を

楽

し

め

る

蕃

び

を

教

え

て

く

れ

た

お

か

げ

で

活

動

の

輸

を

広

げ
、

杜

会

参

加

へ

と

つ
な

那

っ

て

い

ま

す
。

入

水

当

初

は
、

広

々

し

た

プ

ー

ル

に

と

ま

ど

い

入

水

す

る

芯

け

で

滋

き

出

し

た

り
、

繁

張

の

連

続

だ

っ

た

予

ど

も

た

ち

も
、

今

で

は

リ

ラ

ッ

ク

ス

し

た

申

で

笑

顔

で

自

曲

に

楽

し

ん

で

い

ま

す
．

陸

の

上

で

は

困

難

な

鉢

の

動

き

も

水

の

亭

で

は

浮

カ

に

勧

け

ら

祇
、

や豪


