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はじめに

まず，この冊子の作成にあたり，掲載を了承してくださった皆様に感謝申しあげます。

福山市障がい者総合支援協議会は，地域の現状把握・共有，必要な情報の発信，ネットワークづく

り，地域の社会資源の開発・改善などを目的としています。

その中に地域生活支援部会がありますが，障がい種別等に関係なく，行政・医療・福祉・地域など幅

広い分野のメンバー（委員）が集まり，「地域で暮らす」ことに支援の必要な人をサポートできる仕組み

づくりに向けて検討を重ねております。

誰しもに言えることだと思いますが，生活は「住まいの場」があればそれだけですむというものでは

ありません。さまざまな地域資源を活用したり，人や地域とのつながりの中で暮らしています。

部会では，地域の資源を整理してみようと，２０１６（平成２８）年度に，さまざまな相談窓口を掲載し

た冊子を発行しました。これは，「どんな制度が使えるのだろう。」「周りで困っている人がいたら，どこ

に相談したらよいのだろう。」という困りごとについて，主に公的機関をまとめた内容となっております。

このたびは，その続編として，「市内で活動されている自助グループ」をまとめてみました。

地域の資源を整理する中で，福山市：健康推進課が作成された精神障がいのある人の自助グルー

プ・家族会一覧は存在するものの，その他の身体障がい・知的障がい・発達障がい・障がいのあるお

子さんなどを対象とした自助グループの一覧がないということがわかったためです。

この冊子を，自助グループの活動を知る入口を探しておられる方に活用していただければ幸いです。

２０１８（平成３０）年３月

福山市障がい者総合支援協議会：地域生活支援部会

自助グループとは

自助グループとは，生きていく上でなんらかの困難や問題，悩みを抱えた人が同じような問題を抱

えた人や家族らと自発的なつながりで結びついた集まりのことです。とはいえ，自助グループの明確

な定義はありません。自助グループと判断できるかどうかも人によって異なるかもしれません。このた

びの冊子作成にあたって，地域生活支援部会では，自助グループを以下のように整理させていただ

きました。

●生きて行く上での困難や問題・悩みを扱っている。

●当事者同士のミーティング活動（当事者研究・雑談など）を行っている。

●参加者の多くが当事者あるいは経験者である。

●当事者あるいは経験者が主体となって運営している。

●運営している病院・事業所（施設）に通っている人だけではなく，幅広い人が参加できる。

●参加費用が無料あるいは少額で営利目的ではない。

●活動が政治的・宗教的ではない。
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グ ル ー プ 名

住所

ＴＥＬ ＦＡＸ

Ｍａｉｌ 担当 松島

会 員 数 な ど 会員数 会費

活 動 日 時

活 動 場 所

2017年10月31日現在

ＡＡローズグループ

連 絡 先

〒730-0051
広島市中区大手町3丁目6-13ダイアパレス大手町603

082-246-8608
(AA中四国セントラルオフィス)

082-249-1081

aa-csco@go7.enjoy.ne.jp

そ の 他

対 象 者
□身体　□知的　☑精神　□発達　□難病　□障がい児　□その他（                   ）

☑当事者　□家族　□その他（　      　　）　　　　　　　　　　　　　　　　※複数記入可

毎週火・水・金曜日　19：00～

カトリック福山教会(福山市昭和町7-26)

活 動 内 容 アルコール依存症からの回復を目的とした体験の分かち合い

特 色 ・ 紹 介

「AA(アルコホーリクス・アノニマス)は経験と力と希望を分かち合って共通の問題を
解決し、他の人々もアルコホリズムから回復するように手助けしたいという男女の
集まりである。AAのメンバーになるために要求されることは、酒をやめたい・・・とい
う願望だけである。」アルコール問題で悩んでおられる方は一度AAのミーティング
会場においでください。
同時に「AA中四国地域情報」(http://ww1.enjoy.ne.jp/~csco/)ホームページをご覧
になってみて下さい。
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グ ル ー プ 名

住所

ＴＥＬ ＦＡＸ

Ｍａｉｌ 担当

会 員 数 な ど 会員数 会費

活 動 日 時

活 動 場 所

　　　2017年11月7日現在

NPO法人福山市断酒会

連 絡 先

福山市桜馬場町10-36

084-926-2880

そ の 他 入会を希望される方は，本人・家族とも入会を受付ます。

対 象 者
□身体　□知的　☑精神　□発達　□難病　□障がい児　□その他（　　  　　   　）

☑当事者　☑家族　□その他（　      　　）　　　　　　　　　　　　　　　　※複数記入可

11名 1,000円/月

毎週火曜日　19：00～21：00

福山市市民参画センター

活 動 内 容
酒害に悩む人たちに断酒を勧め，自発的決意による断酒を実行する者（本人）と
家族を支援し，断酒によって明るい人生の建設を目指すとともに酒害に関する啓
発運動を行う。

特 色 ・ 紹 介 毎週火曜日に福山市市民参画センター内で19：00より断酒例会を行っている。
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グ ル ー プ 名

住所

ＴＥＬ ＦＡＸ

Ｍａｉｌ 担当

会 員 数 な ど 会員数 会費

活 動 日 時

活 動 場 所

　　　2017年11月27日現在

NPO法人福山みずほ断酒会

連 絡 先

福山市水呑町4619-1

084-956-5563

そ の 他
毎月第2土曜日は，ソーシャルワーカー，福井県立大学名誉教授真野先生を招い
て相談会を行います。

対 象 者
□身体　□知的　☑精神　□発達　□難病　□障がい児　□その他（　　  　　   　）

☑当事者　☑家族　□その他（　      　　）　　　　　　　　　　　　　　　　※複数記入可

25名
本人　1,500円/月
家族他　700円/月

毎週金曜日19：00～21：00
第2土曜日19：00～21：00

福山市民参画センター

活 動 内 容
アルコールの危険性を広く訴え，アルコールに関わる肉体的・精神的な諸疾患，暴
言・暴力等の嗜癖を，アルコールを断つ事により回復・修正を目指し，行政・医療
機関と共に当事者・家族を救済する為の誰でも参加できる集会です。

特 色 ・ 紹 介
通年例会は，当事者・家族の体験発表を通じ，断酒のヒント，家族の心構えを見い
出します。
アットホームな雰囲気ですが，真剣に酒の害からの回復について話します。
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グ ル ー プ 名

住所

ＴＥＬ ＦＡＸ

Ｍａｉｌ 担当 横路忠

会 員 数 な ど 会員数 会費

活 動 日 時

活 動 場 所

　　2017年11月16日現在

「家族と教育を考える会」主催　福山ＡＣミーティング

連 絡 先

〒720-1131　福山市駅家町万能倉1256-1　ＮＳビル1階6号

084-976-7853
090-2865-0964

084-976-7853

yokoro@kazoku-to-kyouiku.com

そ の 他

会員以外の方でも参加できます。
また、集まりに参加できない人もおられますので、皆様からのお便りやエッセイを
載せたり、専門家の意見を載せたりする会報「パル」を年に4回発行しています。

場所は、駅家町万能倉にある事務所内の一室です。
ＪＲ福塩線「駅家駅」から徒歩10分ほどです。
駐車場もあります。

対 象 者
□身体　□知的　☑精神　□発達　□難病　□障がい児　☑その他（ 人間関係　）

☑当事者　☑家族　□その他（　      　　）　　　　　　　　　　　　　　　　※複数記入可

正会員：37人
賛助会員：23人

正会員：6,000円／年
賛助会員：3,000円／年

第4日曜日13：30～15：30　（要確認）

家族と教育を考える会事務所

活 動 内 容

・自助グループ活動

親子関係を始めとした人間関係で傷付いている人が、日曜日の午後に集まって、
普段の生活の中では言えない気持ちや経験を語ったり、同じような経験をした仲
間の話を聴いたりします。
そうすることで、共感したり、苦しんでいるのは自分だけではなく仲間がいると知っ
て安心できたりします。そして、ありのままの自分と他者を受け入れる力を付けて
いきます。

特 色 ・ 紹 介

子供時代に親から虐待を受けた、あるいは両親の喧嘩が絶えず、親がいつ怒り出
すか分からない、言うことがコロコロ変わるなどの理由で、親にとても気を遣い、い
つも顔色をうかがっていた、そのような機能不全な家庭環境で育った結果、成長し
てからも人に気を遣い過ぎたり、人が恐かったりして、人間関係に悩んでいる人た
ちが集まって語り合う場です。
安全な場を確保するために、以下の3つのルールに従って話します。
①言いっ放し・聞きっ放し＝誰かが話している時は、他の参加者は黙って聴く。
②秘密厳守＝自助グループの中で聞いたことは、他の場所では話さない。
③匿名性＝本名ではなくミーティングネームで呼び合います。
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グ ル ー プ 名

住所

ＴＥＬ ＦＡＸ

Ｍａｉｌ 担当

会 員 数 な ど 会員数 会費

活 動 日 時

活 動 場 所

2017年12月18日現在

ＧＡ福山グループ

連 絡 先

fukuyamagagroup@yahoo.co.jp

そ の 他
本名を名乗る必要はありません。
予約は不要です。　　直接お越しくだされば結構です。
会費も不要ですが、会場代等は皆の自発的な献金で賄っています。

対 象 者
□身体　□知的　☑精神　□発達　□難病　□障がい児　□その他（　　  　　   　）

☑当事者　☑家族　□その他（　      　　）　　　　　　　　　　　　　　　　※複数記入可

毎週日曜日　14：00～15：3０　第2、4火曜日　20：00～21：30

福山すこやかセンター

活 動 内 容
ギャンブル依存症から回復するための自助グループです。
毎回ミーティングを行っています。

特 色 ・ 紹 介

ギャンブル依存症から回復するための世界的な自助グループで、国内には約150
グループあります。
ギャンブルを止めたいという願いがあれば参加出来ます。
ご本人以外の、家族及び関係者の方も参加出来ます。
ミーティングは言いっぱなしの聞きっぱなしです。
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グ ル ー プ 名

住所

ＴＥＬ ＦＡＸ

Ｍａｉｌ 担当

会 員 数 な ど 会員数 会費

活 動 日 時

活 動 場 所

毎月第4日曜日　13：00～15：00

　2017年11月28日現在

摂食障害者の家族会

連 絡 先
084-955-5912
090-7893-9747

qqpr5ze9k@sunny.ocn.ne.jp

対 象 者
□身体　□知的　□精神　□発達　□難病　□障がい児　☑その他（ 摂食障害  ）

□当事者　☑家族　□その他（　      　　）　　　　　　　　　　　　　　　　※複数記入可

会員制ではないので随意参加できます 参加費500円

福山市市民参画センター

活 動 内 容
・摂食障害者を抱えて悩んでいる家族が、月に一回集まって日頃の悩みを
　話し合う場です。

特 色 ・ 紹 介

そ の 他

・「ふくやまNABA」のホームページ及びブログで開催の日時・場所の案内をして
  いますので、是非ご覧下さい。http://fukuyamanaba.chu.jp/
・ここで話したこと話されたことについては全て守秘義務でお願いします。 これは
  参加者が安心してお話いただくための大切なことです。

・摂食障害の症状をもつ本人の状況は様々ですが、それぞれの家族の体験や
  経過などを聴いたり話したりできます。
・摂食障害の経験者、回復した方の話を聴くことができます。
・摂食障害についての情報を共有できます。
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グ ル ー プ 名

住所

ＴＥＬ ＦＡＸ

Ｍａｉｌ 担当 渡辺

会 員 数 な ど 会員数 会費

活 動 日 時

活 動 場 所

2018年3月8日現在

特定非営利活動法人神辺育成会　【さくらの会】

連 絡 先

福山市神辺町新徳田二丁目１６２番地

084-960-3722 084-960-3723

kannabe-ikuseikai@cyber.ocn.ne.jp

そ の 他

対 象 者
☑身体　☑知的　☑精神　☑発達　□難病　□障がい児　□その他（　　  　　   　）

☑当事者　☑家族　☑その他（　 支援者 　　）　　　　　　　　　　　　　　※複数記入可

70名 3,000円（育成会会費）

月に2～3回（日曜日中心）

神辺育成会、福山市かんなべ市民交流センター、神辺中学校

活 動 内 容

・本人部会
･花見
・ふれあい祭り
・ボウリング大会
・クリスマス会
・新年会

特 色 ・ 紹 介

・本人を中心に活動している
･本人部会において自分たちで話し合って活動を計画し実行している
･スポーツを練習して、東部地区のスポーツ大会や球技大会に出場する
・ふれあい祭りは、神辺中学校の体育館を借りてミニ運動会を開催している
・ボウリング大会（年1回）
・新年会は食事をとりながら一人ひとり抱負を語っている
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グ ル ー プ 名

住所

ＴＥＬ ＦＡＸ

Ｍａｉｌ 担当 渡辺

会 員 数 な ど 会員数 会費

活 動 日 時

活 動 場 所

そ の 他 ファポートファイルを持っていない人も育成会に来たらもらえます。

対 象 者
☑身体　☑知的　☑精神　☑発達　□難病　□障がい児　□その他（　　  　　   　）

□当事者　☑家族　☑その他（支援者）　　　　　　　　　　　　　　　　※複数記入可

20名 3,000円（育成会会費）

毎月　第4木曜日　　10：0０～12：00　　　※学校が長期休業時はお休み

神辺育成会短期入所事業所　（福山市神辺町新徳田二丁目161番地2）

活 動 内 容

サポートファイルを各自持ち寄り、記入します。
※サポートファイルとは・・・
障がいのある人や支援の必要なひとが、生涯にわたり安心で安全な生活を送るこ
と、教育をはじめとした一貫性のある支援を受けられることを願って、平成20年度
の事業として広島県が作成、福山市が発行しました。ファイルには、生育暦・ケア
の仕方・特性等を、乳幼児期から成人期に至るまで継続して整理し、ご本人のこと
をよく知ってもらうために活用します。原則保護者が記入し保管するもので、一生
使える母子手帳のようなものです。形式は、Ａ4サイズで一枚ずつクリアポケットに
差し込んで綴じるようになっています。

特 色 ・ 紹 介

記入の仕方がわからないときは、わかりやすく教えてくれる人がいるので聞くこと
ができます。
お茶を飲みながらいろいろなお話もします。
育成会が開催する研修会や講演会等、情報がもらえます。
会員外の人も気軽に参加できます。

2018年3月8日現在

特定非営利活動法人神辺育成会　【　サポートファイル記入会　】

連 絡 先

福山市神辺町新徳田二丁目162番地

084-960-3722 084-960-3723

kannabe-ikuseikai@cyber.ocn.ne.jp
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グ ル ー プ 名

住所

ＴＥＬ ＦＡＸ

Ｍａｉｌ 担当 西山

会 員 数 な ど 会員数 会費

活 動 日 時

活 動 場 所

そ の 他

対 象 者
☑身体　☑知的　☑精神　☑発達　□難病　□障がい児　□その他（　　  　　   　）

☑当事者　☑家族　☑その他（　 支援者 　　）　　　　　　　　　　　　　　※複数記入可

72名 3,000円（育成会会費）

月に2～3回（日曜日中心）

すこやかセンター、公民館、福山市障がい者体育センター

活 動 内 容

・本人役員会
･調理実習
・スポーツ練習
・日帰り旅行
・ボウリング大会
・クリスマス会
・新年会

特 色 ・ 紹 介

・本人を中心に活動している
･役員会で本人たちが計画し実行する
・調理実習は、本人がメニューを決定し家族、支援者と一緒につくる
･スポーツを練習して、東部地区のスポーツ大会や球技大会に出場する
・クリスマス会ではケーキなどを作る
・新年会はカラオケ大会をする

2018年2月21日現在

特定非営利活動法人　福山手をつなぐ育成会　　【　仲　良　し　会　】

連 絡 先

福山市三吉町南二丁目13－27

084-922-1138 084-922-1138

npofukuyamaikuseikai＠blue.ocn.ne.jp
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グ ル ー プ 名

住所

ＴＥＬ ＦＡＸ

Ｍａｉｌ 担当 東谷

会 員 数 な ど 会員数 会費

活 動 日 時

活 動 場 所

そ の 他 　

対 象 者
☑身体　☑知的　☑精神　☑発達　□難病　□障がい児　□その他（　　  　　   　）

□当事者　☑家族　☑その他（支援者）　　　　　　　　　　　　　　　　※複数記入可

200名 3,000円（育成会会費）

毎月　第3火曜日

育成会事務所　（福山市三吉町南二丁目13－27）

活 動 内 容

・障がいのある方の家族を中心に悩み事、福祉サービス事業所のこと
　また、障がいのある本人や兄弟のこと、進学進級の話などを聞いてもらったり、
　色々な行事や研修会の情報発信をする

特 色 ・ 紹 介
・毎月第3火曜日13：00～　事務所でお茶をしながらおしゃべりをする中で
　悩みや困りごとを話しましょう

2018年2月21日現在

特定非営利活動法人　福山手をつなぐ育成会　【　ふくいくカフェ　】

連 絡 先

福山市三吉町南二丁目13－27

084-922-1138 084-922-1138

npofukuyamaikuseikai＠blue.ocn.ne.jp
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グ ル ー プ 名

住所

ＴＥＬ ＦＡＸ

Ｍａｉｌ 担当

会 員 数 な ど 会員数 会費

活 動 日 時

活 動 場 所

　　　2017年10月15日現在

男性介護者の集い

連 絡 先

福山市三吉町南2-11-22　福山すこやかセンター

080-1928-6837

そ の 他

対 象 者
□身体　□知的　□精神　□発達　□難病　□障がい児　□その他（　　  　　   　）

□当事者　☑家族　□その他（　      　　）　　　　　　　　　　　　　　　　※複数記入可

第2土曜日　13：00～15：00

福山すこやかセンター　1階　小会議室

活 動 内 容

認知症の人を抱える男性介護者が同じ悩みを本音で語り合い，また既に体験して
きた人達との話し合い，意見の交換など，介護について理解し合い，またお互い助
け合うことで孤立防止，ストレスを発散し，少しでも楽しく笑顔の出る生活をめざし
ていく。

特 色 ・ 紹 介 男性のみなので，ゆっくり落ち着いて本音で悩みを話し合うことができます。
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グ ル ー プ 名

住所

ＴＥＬ ＦＡＸ

Ｍａｉｌ 担当 高橋

会 員 数 な ど 会員数 会費

活 動 日 時 昼の部　第4月曜日（10：00～17：00）　　　夜の部　第4金曜日（19：00～21：00）

勉強会（新しい情報、福祉、その他）
話し合い（悩み事、アドバイス　など）
年によって　イベント（可能なら当事者も参加可）

2018年1月6日現在

のばらの会

連 絡 先

福山市駅家町法成寺95-5-305

084-972-4248 084-972-4248

za75238@fb4.so-net.ne.jp

対 象 者
□身体　□知的　□精神　☑発達　□難病　□障がい児　□その他（　　  　　   　）

□当事者　☑家族　□その他（　      　　）　　　　　　　　　　　　　　　　※複数記入可

約50人 500円/年

特 色 ・ 紹 介
「のばらの会」は「大人になって分かった発達障がい者」の「家族の会」です。
子供の発達障がい者とは違う悩みや困りごとにどう対応しているのか、お互いに
情報交換して支え合う為の自助グループです。

そ の 他
「大人の発達障がい者」の「家族の会」ですから、参加者の年齢も高く、最近は、親
亡き後の当事者の生活を心配する話題も多くなりました。

活 動 場 所
主として、本庄コミュニティーセンター　　（会場が変更することが有るので、初めて
の方は連絡をしてからおいでください。）

活 動 内 容
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グ ル ー プ 名

住所

ＴＥＬ ＦＡＸ

Ｍａｉｌ 担当 佐藤

会 員 数 な ど 会員数 会費

活 動 日 時

そ の 他
若年性認知症で悩んでおられる方，どうぞ1回参加して下さい。
家の中で悩まず，一歩外へお待ちしています。

活 動 場 所 福山すこやかセンター

活 動 内 容

本人家族の一ヶ月間の様子を話します。
午後からは介護者と本人に別れる。
本人さん達とサポーターは，色々なゲームを楽しんだり，歌を歌ったり
卓球の出来る人は身体を動かす。季節によっては外出，外食も
楽しんで行っている。

特 色 ・ 紹 介
若年性認知症の理解を深め，介護家族同士が情報交換
や悩みを共有出来る場所です。
介護を良くして行く場所。

第1土曜日　11：00～15：00

2017年11月3日現在

陽溜まりの会東部「若年性認知症の人と家族の会」

連 絡 先

福山市三吉町南2-11-22　福山すこやかセンター

090-5706-6762 084-960-2161

対 象 者
□身体　□知的　☑精神　□発達　□難病　□障がい児　□その他（　　  　　   　）

☑当事者　☑家族　□その他（　      　　）　　　　　　　　　　　　　　　　※複数記入可

22人 本部年会費　5,000円
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グ ル ー プ 名

住所

ＴＥＬ ＦＡＸ

Ｍａｉｌ 担当

会 員 数 な ど 会員数 会費

活 動 日 時

活 動 場 所

　　　2017年11月1日現在

備後断酒友の会

連 絡 先

福山市駅家町向永谷３０４－１

084-977-1200 084-977-1201

ひだまり職員

そ の 他

対 象 者
□身体　□知的　☑精神　□発達　□難病　□障がい児　□その他（　　　　　　　　　　）

☑当事者　☑家族　□その他（　      　　）　　　　　　　　　　　　　　　　※複数記入可

７名 月500円

毎週金曜日（ただし，第2日曜日の前の金曜日は休み）　13：30～14：30
第２日曜日　13：30～15：30

精神保健センターえきや内　　地域生活支援センター「ひだまり」

活 動 内 容 アルコールの問題に関する体験談を語り合っています

特 色 ・ 紹 介

・金曜日は十数人程度が参加しています
・日曜日は二十人程度が参加しています
・光の丘病院へ入院中でアルコールプログラムを受けている方も参加されます
・昼間の時間帯に開催しています
・月刊誌を発行しています
・月例会（日曜日）には講師を招きアドバイス等行っています
・本人だけでなく家族の方だけで参加されている方もおられます

・ＪＲ福塩線

戸手駅からタクシーで約10分

・バス府中線

福戸橋バス停から

タクシーで約10分
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グ ル ー プ 名

住所

ＴＥＬ ＦＡＸ

Ｍａｉｌ 担当

会 員 数 な ど 会員数 会費

活 動 日 時

活 動 場 所

　　　2017年12月14日現在

福山断酒新生会

連 絡 先

福山市箕島町6459-1

090-7505-0291

そ の 他

対 象 者
□身体　□知的　☑精神　□発達　□難病　□障がい児　□その他（　　  　　   　）

☑当事者　☑家族　□その他（　      　　）　　　　　　　　　　　　　　　　※複数記入可

14名内アメニスト1名 毎月1,000円

毎週木曜日　19：00～21：00

箕島ふれあい会館

活 動 内 容 毎週木曜日例会出席90％以上です。

特 色 ・ 紹 介
・当会員は継酒継続15年以上の方々で酒害相談受けた場合，酒害者及び家族の
方の話を良く聞き理解を深める事をモットーにしています。
・会員同士の横のつながりが良く，つながりを重んじる会です。
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グ ル ー プ 名

住所

ＴＥＬ ＦＡＸ

Ｍａｉｌ 担当

会 員 数 な ど 会員数 会費

活 動 日 時

活 動 場 所

毎月第2土曜日　13：00～15：00　・　第4日曜日10：00～12：00

　2017年11月28日現在

ふくやまNABA(ナバ）

連 絡 先 080-5236-1178

fukuyama_naba2004@yahoo.co.jp

対 象 者
□身体　□知的　☑精神　□発達　□難病　□障がい児　□その他（　　  　　   　）

☑当事者　□家族　□その他（　      　　）　　　　　　　　　　　　　　　　※複数記入可

会員制ではないので随意参加できます 参加費300円

福山市市民参画センター　2階まちサポ相談室

活 動 内 容
・ミーティング・・・・・実名を言う必要はありません。「言いっぱなし・聴きっぱなし」
で、話したくないときはパスされてかまいません。
・フリートーク

特 色 ・ 紹 介

そ の 他

・「ふくやまNABA」のホームページ及びブログで開催の日時・場所の案内をしてい
ますので、是非ご覧下さい。http://fukuyamanaba.chu.jp/
・ここで話したこと話されたことについては全て守秘義務でお願いします。
これは参加者が安心してお話いただくための大切なことです。

・参加者の体験や今の状況などを話した
り聴いたりできる。
・少人数なので話しやすい。
・同じ症状の人に会ったり、話をすること
がないので、ここでは同じ悩みや・心配・
問題を話すことができる。
・症状がなくなったり、回復した方の話を
聴くとことができる。
・開催時間内は出入りは自由。
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福山市障がい者総合支援協議会  地域生活支援部会 

（事務局：福山市社会福祉協議会 障がい者基幹相談支援センター） 

                         

〒720-8512 

福山市三吉町南二丁目11番22号福山すこやかセンター内 

                   

TEL（084）973-0968 FAX（084）926－7111 

ｍail f-shakyo-kikansoudan@apricot.ocn.ne.jp 

問い合わせ先 


