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明説調基

体験発表 介護を通して強まつた夫婦の絆
祖父と祖母を介護する

「コロナ禍で介護者を孤立させないために」
理学療法士 森田 裕治さん

大内 義治さん

中崎めぐみさん
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千 告 介護者と介護者家族をサポートするカフェ えん が わ か ふ ぇ～

作業療法士 井上 智文さん

介護者の小さな集い しゃぼんだま
福山市社会福祉協議会 ボランティアセンター

主催日間合せ先

福山市社会福祉協議会 福祉のまちづくり課
■L 084‐928‐ 1333 Fax 084¨ 928¨ 1331
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熙  疇 :S周 盆6懸《金)13爾寺醸◎分～15時 30分
「介護者体験発表会参加希望」と鴫雷凛し、

「お名前』「お電話機号」「ご住所」奄

つぎのメールアドレスにお送りくださしヽ。

→ fuku聾 1塁chiQ■ShakyO.net

鷺憂‡六鰺◎入。な祓ではほ欝鍾‡寂毯m、 こな機仄靡秒颯吻跛浴甦量巫―又拗楼巡餓じはす。
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珀ξ奪秒奎恣彦―ザ彗訂還彦攀購 ≪賃―ム)運 種は冬移《鑽奪ン予インセ装管―

毎日の介護.気づかぬうちに大きくなるス トレス。

ひとりで抱えてしまうと辛くなつてしまいます。そんな時、同じように介護をしてい

る仲間の話を聴 くとホッとしますよね。

この会は、実際に介護をしている人 (していた人)、 介護に関心のある人 、専門職な

どがつなが り、気持ちを分かち合う場とします。
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