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サロン活動とは… 
地域にある交流館や集会所、空き家などを活用した、高齢者を中心とした
集いの場です。 
活動内容はそれぞれのサロンで参加者の皆さんが楽しめるように工夫し
て取り組んでいます！ 
〇ふれあい・いきいきサロン（月１回以上開催） 

〇喫茶店風サロン（毎週１回開催） 

〇居場所づくり事業（毎週２回以上開催） 
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分類 サロン名 開催場所 ページ 分類 サロン名 開催場所 ページ

ふれあい・いきいきサロン ゆめくらぶかむら 神村交流館及び各地区集会所等 1 ふれあい・いきいきサロン ふれあいいきいきサロンやないづ 柳津交流館 10

ふれあい・いきいきサロン 柳津町中いきいきサロン 柳津町中クラブ 10

分類 サロン名 開催場所 ページ ふれあい・いきいきサロン ふれあい・いきいきサロンいちば 市場クラブ 10

ふれあい・いきいきサロン サロン秋葉 下納屋集会所 2 ふれあい・いきいきサロン 柳津町西いきいきサロン 柳津ふれあいプラザ 10

ふれあい・いきいきサロン 尾越・立神いきいきサロン 本郷ふれあいプラザ 2 ふれあい・いきいきサロン いきいきサロンひがし 柳津東会館 11

ふれあい・いきいきサロン つるかめランド 本郷交流館・本郷コミュニティセンター 2 ふれあい・いきいきサロン 灘ゆうゆうサロン 柳津ふれあいプラザ 11

ふれあい・いきいきサロン 市原ゆめクラブ 本郷ふれあいプラザ 2 ふれあい・いきいきサロン 柳津おもちゃサロン（やないづピヨピヨくらぶ） 柳津交流館 11

ふれあい・いきいきサロン 本郷おもちゃサロン 本郷コミュニティセンター 3 喫茶店風サロン サロンやないづ(いきいきカフェ) 柳津交流館 12

分類 サロン名 開催場所 ページ 分類 サロン名 開催場所 ページ

ふれあい・いきいきサロン 東村いきいきサロン 東村交流館 4 ふれあい・いきいきサロン ふれあいサロン金江 金江交流館 13

ふれあい・いきいきサロン サロンとだ 戸田集会所 4 ふれあい・いきいきサロン 本谷いきいきサロン 本谷集会所 13

喫茶店風サロン サロン　ひだまり 生寿園デイサービスセンター 4 喫茶店風サロン 喫茶店風サロン「たんぽぽ」 山庄集会所 13

喫茶店風サロン 喫茶店風サロン「ちかい」 近居倶楽部 14

分類 サロン名 開催場所 ページ 高齢者居場所づくり事業 サロンいきいき奈良木 奈良木クラブ 15

ふれあい・いきいきサロン ゆめクラブ今津 各自治会集会所、今津交流館 5 高齢者居場所づくり事業 ふれあい広場田中(いきいきサロン田中) 田中クラブ(田中集会所) 16

ふれあい・いきいきサロン Ｍカフェ 今津交流館 5 高齢者居場所づくり事業 ふれあい広場ひらた 平田倶楽部 17

ふれあい・いきいきサロン 子育て支援「げんきっズ広場」 今津交流館 5 高齢者居場所づくり事業 野島サロン 野島クラブ 18

喫茶店風サロン おさば縁側カフェ 長波会館 6

高齢者居場所づくり事業 ふれあい広場「いこいこ」～行こう憩いの場～ 今津交流館 7 分類 サロン名 開催場所 ページ

ふれあい・いきいきサロン 八反カフェ 八反クラブ 19

分類 サロン名 開催場所 ページ ふれあい・いきいきサロン サロンいちばん 一番組クラブ 19

ふれあい・いきいきサロン ゆめくらぶ松永 松永交流館　3階 8 ふれあい・いきいきサロン サロン２番館 藤江町2番組倶楽部 19

ふれあい・いきいきサロン ひだまり（マンスリー） 南松永町集会所 8 喫茶店風サロン サロン・やくし 藤江瀬丸上にある薬師堂 20

ふれあい・いきいきサロン おもちゃサロン
西部市民センター5階多目的ホール
松永交流館

8 喫茶店風サロン サロン笑話 藤江町三番組集会所 20

喫茶店風サロン ふれあい喫茶「まつぽっくり茶屋」 福山市松永はきもの資料館内 9

喫茶店風サロン 喫茶店風サロン「浜っこカフェ」 徳島町内会館 9

喫茶店風サロン サロンひだまり 南松永町集会所 9

〈金江学区〉

〈藤江学区〉

〈今津地区〉

〈松永学区〉

〈東村町〉

〈柳津学区〉〈神村学区〉

〈本郷学区〉



 

 

 

神村学区ふれあい・いきいきサロン 
 

名 称 ゆめくらぶかむら 

実 施 場 所 神村交流館及び各地区集会所等 

実 施 日 毎月第３水曜日 １０：００～１1：３０ 

参 加 費 必要時 ２００円 

主 な 参 加 者 ６０歳以上（１回あたり…２５～３０人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ５人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説 参加者は和気あいあいと楽しくすごしています。 
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本郷学区ふれあい・いきいきサロン 
 

名 称 サロン秋葉 

実 施 場 所 下納屋集会所 

実 施 日 不定期の木曜日 １０：００～１１：３０ 

参 加 費 １回あたり１００円 

主 な 参 加 者 主に７５歳以上の高齢者（１回あたり…１５人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 参加者がボランティアを兼ねています。 

ひ と こ と 解 説 絵本をボランティアスタッフが読みます。 

 

 

名 称 尾越・立神いきいきサロン 

実 施 場 所 本郷ふれあいプラザ 

実 施 日 毎月第４月曜日 １３：３０～１５：００（会食時 11:00～13:30） 

参 加 費 １回あたり１００円～５００円 

主 な 参 加 者 主に７０歳以上の高齢者 （１回あたり…１３人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 １２人（１回あたり） 

 

ひ と こ と 解 説 

「７０歳以上の方はどなたでも参加いただけます」年間１０回開催のうち 

１回は,ボランティアの会員で結成した尾立者劇団による「お楽しみ会」を

しています。 

 

 

名 称 つるかめランド 

実 施 場 所 本郷交流館・本郷コミュニティセンター 

実 施 日 毎月第２木曜日 １０：００～１２：００ 

参 加 費 １回あたり１００円～２００円 

主 な 参 加 者 主に７５歳以上の高齢者 （１回あたり…１０人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ６人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説 小物作り,体操,カラオケと楽しんでいただいています。 

 

 

名 称 市原ゆめクラブ 

実 施 場 所 本郷ふれあいプラザ 

実 施 日 毎月第２月曜日 １０：００～１２：００ 

参 加 費 １回あたり１００円～２００円 

主 な 参 加 者 主に７０歳以上の高齢者 （１回あたり…１０人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ５～６人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説 毎月バラエティ豊かに行事を行っています。 
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（本郷学区の続き） 

名 称 本郷おもちゃサロン 

実 施 場 所 本郷コミュニティセンター 

実 施 日 毎月第３木曜日 １０：００～１１：３０ 

参 加 費 無料 

主 な 参 加 者 未就園の子どもと保護者(１回あたり…１５人) 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ５人(１回あたり) 

ひ と こ と 解 説 紙芝居,絵本の読み聞かせなど楽しいこといっぱい。 
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東村町 ふれあい・いきいきサロン 
 

名 称 東村いきいきサロン 

実 施 場 所 東村交流館 

実 施 日 毎月第４月曜日 １３：３０～１５：３０ 

参 加 費 毎回１００円 野外研修実施時は、食事代等別途徴収予定。 

主 な 参 加 者 ６５歳以上の高齢者（１回あたり…２０人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 １０人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説 レクレーション機材を借りて,久しぶりに体を動かしました. 

  

 

名 称 サロンとだ 

実 施 場 所 戸田集会所 

実 施 日 毎月第１火曜日 １３：３０～１５：００ 

参 加 費 １回あたり１００円 

主 な 参 加 者 誰でも参加できます。（１回あたり…１３人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ５人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説 簡単な体操やゲーム,趣味特技の発表後に茶話会をしています。 

 

 

 

 

東村町 喫茶店風サロン 
 

名 称 サロン ひだまり 

実 施 場 所 生寿園デイサービスセンター 

実 施 日 第２・４土曜日 １３：３０～１５：３０ 

参 加 費 １回あたり１００円 

主 な 参 加 者 誰でも参加できます。（１回あたり…１５人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ７人(１回あたり) 

ひ と こ と 解 説 
参加するとポイントカードにスタンプが１個もらえます。１０個たまると, 

１回分が無料になります。 
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今津地区ふれあい・いきいきサロン 
 

名 称 ゆめクラブ今津 

実 施 場 所 各自治会の集会所,会館,クラブ,今津交流館 

実 施 日 不定期…年間１０回の開催です。 

参 加 費 １回あたり１００円 

主 な 参 加 者 主に６５歳以上の高齢者 （１回あたり…２０人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 １０人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説 

高齢者のみなさまの集いの場として,参加しやすいように各地域に分かれて

実施しています。健康体操,ハーモニカ演奏,情報交流,交流会と親睦をはか

る活動が主体です。 

 

 

名 称 Ｍカフェ 

実 施 場 所 今津交流館 

実 施 日 第３火曜日１３：３０～１５：３０ 

参 加 費 １回あたり１００円 

主 な 参 加 者 主に６５歳以上の高齢者（１回あたり…２５人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ５～７人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説 
毎回会う人が顔見知りになり,仲間意識と絆が強くなっています。 

参加された方が笑顔で帰られます。 

 

 

名 称 子育て支援「げんきっズ広場」 

実 施 場 所 今津交流館 

実 施 日 第３金曜日 １０：００～１１：３０ 

参 加 費 徴収していない 

主 な 参 加 者 誰でも参加できます。未就園児の子どもと保護者(親子１５組 ３０人) 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 １０人(１回あたり) 

ひ と こ と 解 説 
子育て支援として,おもちゃサロンとおもちゃの病院をあわせて実施してい

ます。おはなし会,リズム遊び,子育て相談などもしています。 
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今津地区 喫茶店風サロン 
 

名 称 おさば縁側カフェ 

実 施 場 所 長波会館 

実 施 日 毎週火曜日 １０：００～１２：００ 

参 加 費 １回あたり１００円 

主 な 参 加 者 ７５歳以上の高齢者(１回あたり ３０人) 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ８人(１回あたり) 

ひ と こ と 解 説 男性の参加が多い茶話会です。季節の物で手作りをしています。 
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高齢者居場所
い ば し ょ

づくり事業 活動紹介票 

居場所の名前 ふれあい広場「いこいこ」～行こう憩いの場～ 学 区 
遺芳丘 

（今津） 

と こ ろ 

名 称 福山市今津交流館 

住 所 福山市今津町６丁目２番３８号 

【どんな建物？】本郷川と国道 2 号線が交差する地点にあります。旧今津公民

館を改装してオープンした新しい３階建ての建物です。エレベーターもあり，バ

リアフリーで土足で入れます。 

と  き (月)(水)(木)（９：００～１２：００）・第 3(水)(金)（１３：３０～１５：００） 

参加対象 どなたでも参加できます。 

参 加 費 
無料 

(食事や材料費が必要な時は３００円) 

参 加 者 １回あたり平均２5人 

協 力 者 １回あたり平均３～5人 

内  容 

■百歳体操  □百歳体操以外の体操  ■茶話会  □会食 

□カラオケ  □創作（折紙・編物など）  ■将棋・囲碁・麻雀 

□講話・講演  ■レクレーション（ゲーム・脳トレ・軽スポーツなど） 

■その他（ 卓球,手芸,お助けクッキング) 

わが居場所 

の特徴 

・高齢者が自由に集い交流する居場所として,いろいろな楽しみを盛り込んで 

います。男性の利用者が多いのも特徴です。 

・「おたすけクッキング」「脳トレカフェ」も定着してきました。 

・ボランティアも一緒に楽しんでいます。 

わが居場所 

の様子 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ先 名 前 井上靖章 連絡先 今津交流館 ９３４－２２０５ 
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松永学区ふれあい・いきいきサロン 
 

名 称 ゆめクラブ松永 

実 施 場 所 松永交流館 ３階 

実 施 日 毎月第３木曜日 １３：３０～１５：３０ 

参 加 費 徴収していない。 

主 な 参 加 者 主に７５歳以上の高齢者 （１回あたり…３０人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 １２人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説 毎回内容を検討し、二つの行事を実施しています。 

 

 

名 称 ひだまり(マンスリー) 

実 施 場 所 南松永町集会所 

実 施 日 第１木曜日  ９：００～１１：００ 

参 加 費 １回あたり１００円 

主 な 参 加 者 誰でも参加できます。(１回あたり・・５人) 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ２人(１回あたり) 

ひ と こ と 解 説 

 

継続して来られる方が多いです。 

 

 

名 称 おもちゃサロン 

実 施 場 所 西部市民センター５階多目的ホール、松永交流館 

実 施 日 
２か月に１回(金) 松永公民館だよりに掲載していますので、日時等のご確 

認をお願いします。公民館への参加予約が必要です。 

参 加 費 徴収していない 

主 な 参 加 者 未就園の子どもと保護者(１回あたり・・１０組) 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 １０人(１回あたり) 

ひ と こ と 解 説 絵本の読み聞かせ、保健師さんのお話、おもちゃの病院実施しています。 
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松永学区 喫茶店風サロン 
 

名 称 ふれあい喫茶「まつぽっくり茶屋」 

実 施 場 所 福山市松永はきもの資料館内 

実 施 日 毎週土曜日 １３：３０～１５：００ 

参 加 費 １回あたり１００円 

主 な 参 加 者 どなたでも参加できます。(１回あたり １０人) 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ４人(１回あたり) 

ひ と こ と 解 説 

大正時代の洋風建築で、国の有形文化財指定をうけたレトロな建造物で「一

杯のコーヒーで心豊かに」をモットーに語り合う姿は格別である。はきもの

博物館の見学者も気楽に立ち寄れるサロンとしている。 

 

 

名 称 喫茶店風サロン「浜っこカフェ」 

実 施 場 所 徳島町内会館 

実 施 日 毎週水曜日 １３：３０～１５：００ 

参 加 費 1 回あたり １００円 

主 な 参 加 者 誰でも参加できます。(１回あたり １６人) 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 １回あたり ９人 

ひ と こ と 解 説 
男性スタッフの多い居心地の良い場所の提供を目指しています。１５回参加

で１回無料になるスタンプカードもお楽しみです。 

 

 

名 称 サロンひだまり 

実 施 場 所 南松永町集会所 

実 施 日 毎週火曜日 ９：３０～１１：３０ 

参 加 費 １回あたり １００円 

主 な 参 加 者 誰でも参加できます。(１回あたり １１人) 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 １回あたり ３人 

ひ と こ と 解 説 ラジオ体操、健口体操と折り紙をして、脳も活性化。 
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柳津学区ふれあい・いきいきサロン 
 

名 称 ふれあいいきいきサロンやないづ 

実 施 場 所 柳津交流館 

実 施 日 第３金曜日 １０：００～１１：３０ 

参 加 費 1 回あたり３００円 

主 な 参 加 者 ６５歳以上の高齢者が中心ですが,誰でも参加可能。（約２５人の参加） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 数人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説 各職域の方の講話、お楽しみ会,フレイル予防をしています。 

 

 

名 称 柳津町中いきいきサロン 

実 施 場 所 柳津町中クラブ 

実 施 日 偶数月…第２火曜日,奇数月…第２水曜日 １０：００～１２：００ 

参 加 費 1 回あたり 100 円(食事等、別に必要な時，平均 1.000 円) 

主 な 参 加 者 誰でも参加できます。（１回あたり…１５人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ３人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説 
百歳体操,フレイル予防,認知症予防の脳トレ,レクレーションをしていま

す。食事会もお楽しみです。 

 

 

名 称 ふれあいいきいきサロンいちば 

実 施 場 所 市場クラブ 

実 施 日 毎月第３木曜日 １０：００～１２：００ 

参 加 費 1 回あたり ３００ 円 

主 な 参 加 者 ７０歳以上の高齢者（１回あたり…１０人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 1 人(1 回あたり） 

ひ と こ と 解 説 
まんが日本昔話のDVDを毎回視聴します。健康に関する内容の話題提供と脳

トレパズルで,脳を刺激。 

 

 

名 称 柳津町西いきいきサロン 

実 施 場 所 柳津ふれあいプラザ 

実 施 日 毎月第２月曜日 １０：３０～１２：００ 

参 加 費 1 回あたり３００円 

主 な 参 加 者 ６０歳以上（１回あたり…１５人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ０人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説 親睦と健康維持を行っています。 
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（柳津学区の続き） 

名 称 いきいきサロンひがし 

実 施 場 所 柳津東会館 

実 施 日 毎月第３月曜日 １０：００～１２：００ 

参 加 費 徴収していない 

主 な 参 加 者 誰でも参加できます。（１回あたり…１３人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 数人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説 ２０年以上継続しています。 

 

 

名 称 灘ゆうゆうサロン 

実 施 場 所 柳津ふれあいプラザ 

実 施 日 毎月第３水曜日 １０：３０～１２：００ 

参 加 費 １回あたり３００円 

主 な 参 加 者 誰でも参加できます。（１回あたり…１５人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ２人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説 講座で学び、ペープシアターのお話に引き込まれます。 

 

 

名 称 柳津おもちゃサロン(やないづピヨピヨくらぶ) 

実 施 場 所 柳津交流館 

実 施 日 第４月曜日 １０：００～１１：３０ 

参 加 費 徴収していない 

主 な 参 加 者 未就園の子どもと保護者(１回あたり・・１０組) 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ８～１２人(１回あたり) 

ひ と こ と 解 説 どなたでも参加できます。 
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柳津学区 喫茶店風サロン 
 

名 称 サロンやないづ(いきいきカフェ) 

実 施 場 所 柳津交流館 

実 施 日 毎週水曜日 １０：００～１１：３０ 

参 加 費 1 回あたり 100 円 

主 な 参 加 者 誰でも参加できます。(1 回あたり… ２０人) 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 参加者全員で準備から片づけまでしています。 

ひ と こ と 解 説 
百歳体操,健口体操,茶話会のサロンです。茶話会で,みなさんが楽しんでい

ただけるように出来事,折り紙,脳トレを準備しています。 
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金江学区ふれあい・いきいきサロン 
 

名 称 ふれあいサロン金江 

実 施 場 所 金江交流館 

実 施 日 毎月第３木曜日 １０：００～１１：３０ 

参 加 費 視察研修旅行の際のみ 参加費一部個人負担 

主 な 参 加 者 主に６５歳以上の高齢者 （１回あたり…２４人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ５人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説 
高齢者の出会いや語らいの場として,身近な居場所として,毎回楽しみに参加

されます。 

  

 

名 称 本谷いきいきサロン 

実 施 場 所 本谷集会所 

実 施 日 第３水曜日 １０：００～１２：００ 

参 加 費 １回あたり １００円 

主 な 参 加 者 おおむね６５歳以上の高齢者 (１回あたり…２０人) 

 ボ ラ ン テ ィ ア 数 ９人(１回あたり) 

ひ と こ と 解 説 
脳トレ,ゲーム,オカリナ演奏会,クリスマス会などをしています。参加者同

士のつながりが深まり,支え合える地域づくりにつながっています。 

 

 

す。 

 

 

 

 

金江学区 喫茶店風サロン 
名 称 喫茶店風サロン「たんぽぽ」 

実 施 場 所 山庄集会所 

実 施 日 毎週金曜日 １４：００～１５：００  

参 加 費 食事や材料費が必要な時だけ,５００円の徴収をしている。 

 主 な 参 加 者 ６５歳以上の高齢者(１回あたり・・７人) 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ３人(１回あたり) 

ひ と こ と 解 説 
春と秋の彼岸におはぎ(ぼたもち)をもって、サロンに参加していない 

高齢者宅を訪問しています。 
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（金江学区の続き） 

名 称 喫茶店風サロン「ちかい」 

実 施 場 所 近居倶楽部 

実 施 日 毎週水曜日 １０：００～１２：００ 

参 加 費 １回あたり ５０円 

主 な 参 加 者 誰でも参加できます。(１回あたり・・１３人) 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ５人(１回あたり) 

ひ と こ と 解 説 
参加を休止している人に声かけをするように意識統一しました。「うれしか

った」という声を聞いて,人と人のつながりを感じました。 
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高齢者居場所
い ば し ょ

づくり事業 活動紹介票 

居場所の名前 サロンいきいき奈良木 学 区 金江 

と こ ろ 

名 称 奈良木クラブ 

住 所 金江町藁江１３８４－１ 

【どんな建物？】 

見晴らしのいい高台の集会所。 

と  き 月・水・金，８：３０～１２：００ 

参加対象 概ね６５歳以上 

参 加 費 必要な時 100 円～300 円 
参 加 者 １回あたり平均 1３.７人 

協 力 者 １回あたり ２～５人 

内  容 

■百歳体操  ■百歳体操以外の体操  ■茶話会  ■会食 

□カラオケ  ■創作（絵手紙）  □将棋・囲碁・麻雀 

■講話・講演  ■レクレーション（ゲーム・脳トレ・軽スポーツなど） 

■その他（写経,抹茶タイム ） 

わが居場所 

の特徴 

・７５歳以上でサロンに参加されていない方に訪問活動(粗品持参)を実

施。いざという時に支え合いができるようにできるだけ近所または,同じ隣

保班の方が訪問している。 

・サロン参加者全員が交代で,当番と運営にかかわっており, 

「支え合い みんなで楽しい サロンいきいき奈良木」を合言葉に協力体

制が整っている。  

わが居場所 

の様子 

 

問い合わせ先 名 前 竹爪（たけつめ） 連絡先 ０８４－９３５－７３２７ 
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高齢者居場所
い ば し ょ

づくり事業 活動紹介票 

居場所の名前 ふれあい広場田中(いきいきサロン田中) 学 区 金江 

と こ ろ 

名 称 田中クラブ(田中集会所) 

住 所 金江町藁江９１２－２ 

【どんな建物？】 

平成 8 年建立。二階建で，西側に金江稲荷神社，東側にお寺に挟まれ， 

緑に囲まれた静かな場所にあります。 

と  き 
月・土（１３：３０～１６：００）木（１０：００～１６：００） 

火（１０：００～１２：００）※(木)は午前と午後,(火)は第２・４の午前 

参加対象 地域内のおおむね６５歳以上の高齢者 

参 加 費 必要な時だけ（1,000 円） 
参 加 者 １回あたり平均４～１５人 

協 力 者 １回あたり平均 ２～５人 

内  容 

■百歳体操  ■百歳体操以外の体操  ■茶話会  ■会食 

□カラオケ  □創作（折紙・編物など）  □将棋・囲碁・麻雀 

□講話・講演  □レクレーション（ゲーム・脳トレ・軽スポーツなど） 

■その他（書道, 卓球                       ） 

わが居場所 

の特徴 

・百歳体操,卓球,書道・・・ 

 終了時や休憩時間に軽食とおしゃべりタイムがあります。 

・地域には高齢者世帯が多く,健康面でのバックアップを必要とします。 

 サロンでの活動が役に立つようにと願っています。 

わが居場所 

の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ先 福山市社会福祉協議会 福祉のまちづくり課（０８４）９２８-１３３３ 
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高齢者居場所
い ば し ょ

づくり事業 活動紹介票 

居場所の名前 ふれあい広場ひらた 学 区 金江 

と こ ろ 

名 称 平田倶楽部 

住 所 金江町字上西 453-3 

【どんな建物？】 

金江学区平田自治会の集会所 

と  き 火・金（9：3０～１２：3０） 

参加対象 近隣住民のどなたでも 

参 加 費 2００円（必要に応じて） 
参 加 者 １回あたり平均１８人 

協 力 者 １回あたり平均６人 

内  容 

■百歳体操  □百歳体操以外の体操  ■茶話会  ■会食 

□カラオケ  □創作（絵手紙・編物など）  □将棋・囲碁・麻雀 

■講話・講演  ■レクレーション（脳トレなど） 

□その他（パソコン・スマホ勉強会，お茶の手ほどき・世代間交流,俳句） 

わが居場所 

の特徴 

・新しく俳句をはじめました。 

・地域に密着した居場所づくりができています。これからもたくさんの人が

気軽な気持ちで来ていただけるような場所にしていきたいと思っていま

す。 

わが居場所 

の様子 

   

問い合わせ先 名 前 那須 義幸 連絡先 ０８４－９３５－７７８４ 
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 高齢者居場所
い ば し ょ

づくり事業 活動紹介票 

居場所の名前 野島サロン 学 区 金江 

と こ ろ 

名 称 野島クラブ 

住 所 福山市金江町金見 2698 

【どんな建物？】 

金江学区野島自治会の集会所。平屋でレンガ調の洋館のようなたたずまい。 

と  き 月(１３：００～１６：００)  火・金（９：００～１２：００） 

参加対象 65 歳以上の高齢者 

参 加 費 
無料 

(食事・材料費が必要な時…1,000 円) 

参 加 者 平均１８人 

協 力 者 平均４人 

内  容 

■百歳体操  □百歳体操以外の体操  ■茶話会  □会食 

□カラオケ  □創作（折紙・編物など）  □将棋・囲碁・麻雀 

□講話・講演  ■レクレーション（ゲーム・脳トレ・軽スポーツなど） 

□その他（                           ） 

わが居場所 

の特徴 

地域の方たちの交流や健康増進のために集う場所です。 

百歳体操,茶話会,頭の柔軟体操,合唱をしています。 

活動を通じて,参加者のふれあいが始まりました。 

是非、一緒に社会参加を楽しみましょう。 

 

わが居場所 

の様子 

 

  

30 人がゆったり座って百歳体操を行える部屋があります。 

体操のあとはここに机を出して，お茶とおしゃべり♪ 

問い合わせ先 福山市社会福祉協議会 福祉のまちづくり課（０８４）９２８－１３３３ 
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藤江学区ふれあい・いきいきサロン 
 

名 称 八反カフェ 

実 施 場 所 八反クラブ 

実 施 日 第２金曜日 １３：３０～１６：００ 

参 加 費 １回あたり２００円，年２回の食事会の時は５００円 

主 な 参 加 者 ６０歳以上（１回あたり…１３人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ５人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説 懐かしい昔の話題で盛り上がり,楽しいひと時を過ごしています。 

 

 

名 称 サロンいちばん 

実 施 場 所 一番組クラブ 

実 施 日 第２月曜日 １３：３０～１５：００ 

参 加 費 １回あたり１００円 

主 な 参 加 者 誰でも参加できます （１回あたり…２１人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ３人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説 健康講座や茶話会で,人との出会いが楽しみになっています。 

  

 

名 称 サロン２番館 

実 施 場 所 藤江町２番組倶楽部 

実 施 日 第２水曜日 １３：３０～１５：３０ 

参 加 費 １回あたり１００円 

主 な 参 加 者 誰でも参加できます。(１回あたり８～１０人) 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ２人(１回あたり) 

ひ と こ と 解 説 体操と折り紙をして,会話もはずみます。 
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藤江学区 喫茶店風サロン 
 

名 称 サロン・やくし 

実 施 場 所 藤江町瀬丸上にある薬師堂 

実 施 日 毎週金曜日 １０：００～１１：３０ 

参 加 費 徴収していない 

主 な 参 加 者 ７５歳以上の高齢者(１回あたり４人) 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ０人 

ひ と こ と 解 説 
年に１～２回の外出や外部からの講師を招いての講習は、継続していきたい

と思っています。気軽に話ができる雰囲気は最高です。 

 

 

名 称 サロン笑話 

実 施 場 所 藤江町三番組集会所 

実 施 日 毎週木曜日１３：３０～１６：００ 

参 加 費 １回あたり２００円 

主 な 参 加 者 ６５歳以上の高齢者(１回あたり…６～７人) 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ２～３人(１回あたり) 

ひ と こ と 解 説 カラオケを続けています。みんなで笑い楽しいひとときです。 

。  
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サロン活動の内容例 
＊ 茶話会での気軽なおしゃべり 
＊ 百歳体操・健康体操で身体を動かす 
＊ 脳トレやレクリエーションを楽しむ 
＊ 手芸や編み物、作品づくりなどの手作業 
＊ 地域の子どもや若い世代との交流 
＊ 企業や専門職の方による講座 
＊ ボランティアによる講演 

サロン活動による効果 
＊ 閉じこもり防止につながる 
＊ 介護予防、認知症予防になる 
＊ 生活にメリハリが生まれる 
＊ 無理なく体を動かせる 
＊ 楽しみづくり、仲間づくり、生きがいづくりにつながる 
＊ 社会参加への意欲が高まる 
＊ 情報交換ができる 
＊ 困りごと、心配ごとの発見につながる 

「サロンに参加してみたい！」「サロンのお手伝いをしたい！」 
等お気軽にお問合せください。 

また，サロン開設にあたっては助成金制度もあります。 

「サロンを始めてみたい！」という相談もお気軽にご連絡ください。 

【 ご相談・お問い合わせ先 】 
 福祉のまちづくり課                       新市事務所 

電話 ０８４－９２８－１３３３  ＦＡＸ ０８４－９２８－１３３１     電話 ０８４７－５２－５１１５  ＦＡＸ ０８４７－４０－３１４３ 

松永事務所                             神辺事務所 
電話 ０８４－９３０－４１１０  ＦＡＸ ０８４－９３０－４１９２     電話 ０８４－９６３－３３６６  ＦＡＸ ０８４－９６０－００８６ 

東部事務所 
電話 ０８４－９４８－０７６６  ＦＡＸ ０８４－９４８－０７６９ 
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