
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

御幸・山野・加茂・神辺・竹尋 

御野・湯田・中条・道上 

社会福祉法人 福山市社会福祉協議会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
          

               

 

 

 

 

サロン活動とは… 
地域にある交流館や集会所、空き家などを活用した、高齢者を中心とした
集いの場です。 
活動内容はそれぞれのサロンで参加者の皆さんが楽しめるように工夫し
て取り組んでいます！ 
〇ふれあい・いきいきサロン（月１回以上開催） 

〇喫茶店風サロン（毎週１回開催） 

〇居場所づくり事業（毎週２回以上開催） 
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御幸学区 ふれあい・いきいきサロン 

名 称 陽だまり 

実 施 場 所 兼近集会所 

実 施 日 毎月第３水曜日 １３：３０～１５：００ 

参 加 費 毎回 １００円 

参 加 者 ６５歳以上の高齢者 （１回あたり…１６人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ４人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説 体操，講和・講演等 

 

 

 
 

名 称 なかよし会 

実 施 場 所 上岩成公民館 

実 施 日 毎月第２木曜日 １０：００～１２：００ 

参 加 費 毎回 １００円 

参 加 者 誰でも参加してよい （１回あたり…４人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 １人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説  「仲よく，楽しく，元気よく」がモットーです 

 

 

 
 

名 称 いちげつ茶屋 

実 施 場 所 新茶屋公民館 

実 施 日 毎月第１月曜日 １３：３０～１５：００ 

参 加 費 
毎回 １００円 

食事代や材料費が必要な時だけ徴収５００円 

参 加 者 ７０歳以上の高齢者 （１回あたり…８人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数  

ひ と こ と 解 説 会食・おしゃべり等 

 

 

 
 

名 称 サロンみゆき 

実 施 場 所 御幸交流館 

実 施 日 毎月第３水曜日 １３：３０～１５：３０ 

参 加 費 毎回 １００円 

参 加 者 誰でも参加してよい （１回あたり…１３人） 

 ボ ラ ン テ ィ ア 数 ２人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説 毎回御幸音頭を踊っている 
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（御幸学区の続き） 
 

 

名 称 くすの木の会 

実 施 場 所 東組集会所 

実 施 日 毎月第３月曜日 １３：３０～１５：３０ 

参 加 費 毎回 １００円 

参 加 者 ６０歳以上の高齢者 （１回あたり…１３人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数  

ひ と こ と 解 説 茶話会・体操・ゲーム等 

 

 

 

名 称 集い・笑楽 

実 施 場 所 竹田集会所 

実 施 日 毎月第１月曜日 １３：３０～１５：３０ 

参 加 費 毎回 １００円 

参 加 者 誰でも参加してよい （１回あたり…２０人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ３～４人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説 体操，ストレッチ，脳トレ，出前講座等 

 

 

 

名 称 田舎サロン“憩” 

実 施 場 所 森脇公民館 

実 施 日 毎月第３日曜日 ９：３０～１１：３０ 

参 加 費 毎回 １００円 

参 加 者 ６５歳以上の高齢者 （１回あたり…２０人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ５人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説 講和・講演，会食等 

 

 

 

名 称 おはなしサロン 

実 施 場 所 御幸交流館 

実 施 日 毎月第１・３火曜日 １０：００～１１：３０ 

参 加 費 毎回 １００円 

参 加 者 誰でも参加してよい （１回あたり…１５人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ４人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説 第１火：音楽中心・脳トレ，第３火：ストレッチ・百歳体操等 
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（御幸学区の続き） 
 

名 称 いこい広場 

実 施 場 所 下岩成 上組集会所 

実 施 日 毎月第３火曜日 １３：３０～１５：００ 

参 加 費 毎回 １００円 

参 加 者 ６０歳以上の高齢者 （１回あたり…７人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ２人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説 おしゃべり，体操等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名 称 森脇中市わかば会 

実 施 場 所 中市西集会所 

実 施 日 毎月第４日曜日 １０：００～１２：００ 

参 加 費 毎回 １００円 

参 加 者 誰でも参加してよい （１回あたり…８人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ４人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説 「みんなが主役」を合言葉に実施 
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山野学区 ふれあい・いきいきサロン 

名 称 ふれあい ひまわりサロン 

実 施 場 所 山野ふれあいプラザ 

実 施 日 毎月第１木曜日 １１：００～１４：００ 

参 加 費 食材や材料費が必要な時だけ徴収 ５００円 

参 加 者 ６５歳以上の高齢者 （１回あたり…２０人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ４人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説  毎回会食を行う。キーボード生演奏での歌 

 

 

 

名 称 田原ふれあいサロン 

実 施 場 所 田原公会堂 

実 施 日 毎月第１金曜日 １３：３０～１５：３０ 

参 加 費 食材や材料費が必要な時だけ徴収 ５００円 

参 加 者 ６５歳以上の高齢者 （１回あたり…９人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ４人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説  集まってしゃべる。その上でものを作ったり体操をして楽しんでいる 

 

 

 

 

山野学区 喫茶店風サロン 
 

名 称 おやまのカフェ 

実 施 場 所 ＪＡ福山市加茂支店 山野出張所東隣り（旧キラリやまの跡） 

実 施 日 毎週水曜日 １０：００～１１：００ ※第５週は休み 

参 加 費 毎回 １００円 

参 加 者 誰でも参加してよい （１回あたり…２０人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ４人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説 和やかで話が絶えない交流・コミュニケーションの場 
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加茂学区ふれあい・いきいきサロン 
 

名 称 楽しむ会 

実 施 場 所 百谷集会所 

実 施 日 毎月第２木曜日 １３：００～１５：３０ 

参 加 費 
毎回 ３００円～５００円 

食事や材料費が必要な時だけ徴収 

参 加 者 誰でも参加してよい （１回あたり…１４人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ０人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説 体操・折り紙・ゲーム・脳トレ 

 

 

名 称 いきいき粟根サロン 

実 施 場 所 粟根美郷広場 

実 施 日 毎週水・土曜日 ８：１５～９：４５ 

参 加 費 年会費１０００円 

参 加 者 誰でも参加してよい （１回あたり…１４人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ５人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説 体操・健康づくり・茶話会等 

 

 

名 称 和気愛会サロン 

実 施 場 所 粟根西集会所 

実 施 日 毎月第２・４土曜日 １３：３０～１５：００ 

参 加 費 毎回 １００円 

参 加 者 誰でも参加してよい （１回あたり…７人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ５人 

ひ と こ と 解 説 歌・百歳体操・茶話会等 

 

 

名 称 加茂ハイツいきいきクラブ 

実 施 場 所 加茂ハイツ集会所，第一公園 他 

実 施 日 毎月第１・３水曜日 １３：３０～１５：３０ 

参 加 費 
毎回 １００円 

食事や材料費が必要な時だけ徴収 ５００円 

参 加 者 ６０歳以上の高齢者 （１回あたり…４５人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ５人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説 情報交換・交流の場。グラウンドゴルフ・茶話会・体操等 
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（加茂学区の続き） 
 

 

名 称 話のフリーマーケット 

実 施 場 所 加茂ハイツ集会所 

実 施 日 毎月第３土曜日 １０：００～１２：００ 

参 加 費 徴収していない 

参 加 者 誰でも参加してよい （１回あたり…２０人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ６人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説 高齢者と子どもが一緒に楽しめる居場所・百歳体操・茶話会等 

 

 

 

名 称 アジサイ会 

実 施 場 所 中野信義館 

実 施 日 毎月第２・４金曜日 １３：３０～１６：００ 

参 加 費 毎月２００円 

参 加 者 ６５歳以上の高齢者（１回あたり…２０人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ７人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説 囲碁・将棋・手芸・茶話会等 

 

 

 

名 称 中野たんぽぽ会 

実 施 場 所 中野二丁目公園 

実 施 日 
毎週水・土曜日 ５月～１０月 ８：３０～１１：００ 

１１月～４月１３：３０～１４：００ 

参 加 費 
食事代や材料費が必要な時だけ徴収 １０００円 

年会費 １０００円 他 

参 加 者 ６５歳以上の高齢者 （１回あたり…３０人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ７人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説 グラウンドゴルフ・茶話会・ラジオ体操等 

 

 

 

名 称 信和サロン四つ葉 

実 施 場 所 中野信和館 

実 施 日 毎月第１・３月曜日 １３：００～１５：００ 

参 加 費 作品づくりを行う時は，参加費要 

参 加 者 だれでも参加ＯＫ （１回あたり…１０人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ２～３人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説 百歳体操・茶話会等 
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（加茂学区の続き） 
 

 

 

名 称 ひまわりサロン 

実 施 場 所 中野信義館 

実 施 日 毎月第３金曜日 １３：３０～１５：００ 

参 加 費 毎回 １００円 

参 加 者 ６５歳以上の高齢者 （１回あたり…１５人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ５人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説 レクレーション・脳トレ・体操・歌・茶話会等 

 

 

 

名 称 老止女会 

実 施 場 所 上加茂公会堂 

実 施 日 毎月第３土曜日 １３：３０～１５：３０ 

参 加 費 毎回 ３００円，その他 不足すれば都度徴収 

参 加 者 ７０歳以上の高齢者 （１回あたり…１２人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数  

ひ と こ と 解 説 脳トレ・体操・茶話会等 

 

 

 

名 称 美郷会 

実 施 場 所 上加茂公会堂 

実 施 日 毎月第２水曜日 １０：００～１２：００ 

参 加 費 毎回 ３００円 

参 加 者 誰でも参加してよい （１回あたり…７人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数  

ひ と こ と 解 説 脳トレ・健康体操・茶話会等 

 

 

 

名 称 上加茂 虹の会 

実 施 場 所 上加茂公会堂 

実 施 日 毎週金曜日 ８：３０～１０：００ 

参 加 費 食事代や材料費が必要な時だけ徴収 １，０００円 

参 加 者 ７０歳以上の高齢者 （１回あたり…１０人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ３人 

ひ と こ と 解 説 
百歳体操・健口体操・ラジオ体操・ストレッチ体操を約１時間体力に合わせて 

運動している 

7



 

 
 

 

（加茂学区の続き） 
 

名 称 八軒屋クラブ 

実 施 場 所 八軒屋集会所 他 

実 施 日 不定期，毎月火か金曜日１０：３０～１５：００または８：１５～１０：３０ 

参 加 費 食事代や材料費が必要な時だけ徴収 ８００円 

参 加 者 誰でも参加してよい （１回あたり…１０人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ３人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説 ２ヶ月に１回カラオケと食事会 その他研修会・茶話会等 

 

 

 

名 称 ふれあいサロン『いきいき』 

実 施 場 所 中組倶楽部 

実 施 日 毎月第１水曜日 ９：００～１１：００ 

参 加 費 毎回 ２００円，１２月は特別参加費１，０００円。 

参 加 者 誰でも参加してよい （１回あたり…１５人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ３～４人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説 
川柳・脳トレ・カラオケ・映画鑑賞等 

運営は当番制で，参加者に負担をかけず楽しく過ごしている 

 

 

 

 

 

 

名 称 レッツ リブ ハンド イン ハンド 

実 施 場 所 下加茂中組クラブ 

実 施 日 毎月第３土曜日 １０：００～１２：００ 

参 加 費 毎回 ３００円 

参 加 者 ７０歳以上の高齢者 （１回あたり…１２人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ８人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説 会食・体操・ゲーム・カラオケ・茶話会・出前講座等 

 

 

 

 

名 称 ひまわり会 

実 施 場 所 下加茂倉田緑地公園・下加茂中組クラブ 

実 施 日 毎週金曜日 １３：００～１６：００ 

参 加 費 毎回 ２００円 

参 加 者 誰でも参加してよい （１回あたり…８人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ２～３人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説 百歳体操・ラジオ体操・茶話会等 
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（加茂学区の続き） 
 

 

 

 

 

 

名 称 おしゃべりサロン下組 

実 施 場 所 清流館（下加茂集会所） 

実 施 日 毎月第３土曜日１３：３０～１５：３０ 

参 加 費 毎回 １００円 

参 加 者 誰でも参加してよい （１回あたり…１５人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ４人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説 百歳体操・歌・手芸ゲーム・茶話会・勉強会等 

名 称 加茂谷くつろぎサロン 

実 施 場 所 加茂公民館 

実 施 日 毎週金曜日１３：００～１６：３０ 

参 加 費 
毎回 ２００円 

食事代や材料費が必要な時だけ徴収１，０００円 

参 加 者 ７０歳以上の高齢者 （１回あたり…７人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ２人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説 高齢者の生活に密着したインターネットの使い方の学習，茶話会等 
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高齢者居場所
い ば し ょ

づくり事業 活動紹介票 
居場所の名前 サロンかも 学 区 加茂 

と こ ろ 

名 称 福山市加茂交流館 

住 所 加茂町字芦原４９１－１ 

【どんな建物？】 

福山市加茂交流館 駐車場が広い。 

と  き 日・木 １３：００～１６：００ 

参加対象 ６５歳以上の高齢者 

参 加 費 無料 
参 加 者 １回あたり平均２０人 

協 力 者 １回あたり平均３人 

内  容 

■百歳体操  □百歳体操以外の体操  ■茶話会  □会食 

□カラオケ  □創作（折紙・編物など）  □将棋・囲碁・麻雀 

■講話・講演  □レクレーション（ゲーム・脳トレ・軽スポーツなど） 

□その他（                          ） 

わが居場所 

の特徴 

・毎月第２木曜日 包括支援センターの出前講座が行われている。 

 気軽に自由に交流することを通じて孤立や閉じこもり防止，健康づくりの

場としても 百歳体操，フレイル予防，研修会（勉強会）や茶話会をしてい

ます。 

 

 

わが居場所 

の様子 

 

問い合わせ先 福山市社会福祉協議会 福祉のまちづくり課（０８４）９２８-１３３３ 
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高齢者居場所
い ば し ょ

づくり事業 活動紹介票 
居場所の名前 芦原つどいサロン 学 区 加茂 

と こ ろ 

名 称 芦原つどい館 

住 所 福山市加茂町芦原２７３－２ 

【どんな建物？】 

大きな平屋建て，玄関前に大きな表札があります。 

と  き 火・木 １３：３０～１６：００ 

参加対象 ６０歳以上の高齢者 

参 加 費 無料 
参 加 者 １８人 

協 力 者 ２人 

内  容 

■百歳体操  □百歳体操以外の体操  ■茶話会  □会食 

□カラオケ  □創作（折紙・編物など）  ■将棋・囲碁・麻雀 

□講話・講演  □レクレーション（ゲーム・脳トレ・軽スポーツなど） 

■その他（卓球                        ） 

わが居場所 

の特徴 

趣味が盛んなサロンです。 

最初に百歳体操をします。 

後は自由時間，茶話会・将棋・囲碁・卓球など好きなことをして過ごします。 

 

 

 

 

わが居場所 

の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ先 福山市社会福祉協議会 福祉のまちづくり課（０８４）９２８－１３３３ 
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高齢者居場所
い ば し ょ

づくり事業 活動紹介票 
居場所の名前 八軒屋健康サロン 学 区 加茂 

と こ ろ 

名 称 八軒屋集会所 

住 所 福山市加茂町字八軒屋１６０ 

【どんな建物？】 

2階建て 

と  き 月・金 １３：００～１６：００ 

参加対象 65歳以上の高齢者 

参 加 費 無料 
参 加 者 １回あたり平均１２人 

協 力 者 １回あたり平均３人 

内  容 

■百歳体操  ■百歳体操以外の体操  ■茶話会  □会食 

□カラオケ  □創作（折紙・編物など）  □将棋・囲碁・麻雀 

□講話・講演  □レクレーション（ゲーム・脳トレ・軽スポーツなど） 

□その他（                           ） 

わが居場所 

の特徴 

高齢者が自由に集い交流する場所づくり・健康づくりを実施しています。 

気軽に自由に交流することを通じて孤立や閉じこもり防止，健康づくりの 

として百歳体操，フレイル予防，口腔体操，脳トレ体操などを行い，お茶を

飲みながらおしゃべりしています。 

 

わが居場所 

の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ先 福山市社会福祉協議会 福祉のまちづくり課（０８４）９２８-１３３３ 
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神辺学区ふれあい・いきいきサロン 
 

名 称 サロンかたやま 

実 施 場 所 片山集会所 

実 施 日 毎月１日（曜日不定） ９：３０～１１：３０ 

参 加 費 毎回 １００円 

参 加 者 誰でも参加してよい （１回あたり…１２人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ３人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説 茶話会等 

 

 

名 称 長畑長楽会 

実 施 場 所 長畑公民館 

実 施 日 毎月第４金曜日 １３：３０～１５：００ 

参 加 費 毎回 １００円 

参 加 者 ７０歳以上の高齢者 （１回あたり…１３人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数  

ひ と こ と 解 説 おしゃべり・川柳・体操等 

 

 

名 称 梅の里 

実 施 場 所 養老会館 

実 施 日 毎月第３木曜日 １１：００～１４：３０ 

参 加 費  

参 加 者 ７０歳以上の高齢者 （１回あたり…４～５人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 １人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説 茶話会等 

 

 

名 称 くすの木会 

実 施 場 所 町下集会所 

実 施 日 不定期 

参 加 費 食材や材料費が必要な時だけ徴収４００円 

参 加 者 誰でも参加してよい （１回あたり…８人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 １人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説 茶話会等 
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（神辺学区の続き） 
 

 

 

 

名 称 町下の２ 青葉会いきいきサロン 

実 施 場 所 町下集会所 

実 施 日 毎月第３日曜日 １０：００～１１：３０ 

参 加 費 食材や材料費が必要な時だけ徴収２００円 

参 加 者 誰でも参加してよい （１回あたり…２０人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ２人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説 無理をしないペースでみなさんと楽しいひとときを過ごす。 

 

 

 

名 称 町上いきいきクラブ 

実 施 場 所 町上集会所 

実 施 日 毎月最終水曜日 １４：１０～１５：００ 

参 加 費 毎回 ５０円 

参 加 者 誰でも参加してよい （１回あたり…２０人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ３人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説 体操・レクレーション等 

 

 

 

名 称 伸々サロン 

実 施 場 所 個人宅 談話室 

実 施 日 毎月第３水曜日 １０：００～１１：３０ 

参 加 費 毎回 ２００円，その他特別徴収あり（会食や事業開催） 

参 加 者 ６５歳以上の高齢者 （１回あたり…８人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ２人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説 茶話会等 

 

 

 

名 称 遊々サロン 

実 施 場 所 町上集会所 

実 施 日 不定期 

参 加 費 毎回 ２００円 

参 加 者 誰でも参加してよい （１回あたり…２０人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ５人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説  高齢者に役立つ情報提供（交通安全・振り込め詐欺等），行事等 
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（神辺学区の続き） 
 

 

 

名 称 むくの木の会 

実 施 場 所 早王会館  

実 施 日 不定期 

参 加 費 食事代や材料費が必要な時だけ徴収２００円 

参 加 者 ６０歳以上の高齢者 （１回あたり…２０人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ３～４人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説 
親睦を第一に考え，コミュニケーションによりお互いに助け合う 

茶話会・講話・体操等 

 

 

 

名 称 元気で茶々会 

実 施 場 所 神辺商工文化センター・神辺交流館他 

実 施 日 毎月土・日曜日（週不定期）１０：００～１１：３０ 

参 加 費 
毎回 １００円 

食事代や材料費が必要な時だけ徴収している 

参 加 者 ６５歳以上の高齢者，女性のみ （１回あたり…１４人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ２人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説 茶話会・体操等 

 

 

 

名 称 いきいきサロン喜楽会 

実 施 場 所 神辺商工文化センター 

実 施 日 毎月第４土曜日 ９：３０～１１：４５又は９：３０～１４：４５ 

参 加 費 毎回 １００円または５００円 

参 加 者 ６０歳以上の高齢者 （１回あたり…２５人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ２人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説 体操・脳トレ・学習会・ゲーム・茶話会等 

 

 

 

名 称 りょうけ楽友会 

実 施 場 所 領家集会所 

実 施 日 毎月第２・４木曜日 １３：３０～１６：００ 

参 加 費 徴収していない 

参 加 者 誰でも参加してよい （１回あたり…６人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数  

ひ と こ と 解 説 おしゃべり，会食，体操，脳トレ等 
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（神辺学区の続き） 
 

 

名 称 後楽サロン 

実 施 場 所 三日市上集会所・西福寺駐車場・個人宅・市外 

実 施 日 不定期 （年１２回） 

参 加 費 食材や材料費が必要な時だけ徴収８００円 

参 加 者 ６５歳以上の高齢者 （１回あたり…１０人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ２人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説 お出かけ・食事会もあり楽しいですよ。 

 
 

名 称 水曜お楽しみ会 

実 施 場 所 古市公民館 

実 施 日 毎月第２水曜日 ９：３０～１１：００ 

参 加 費 徴収していない 

参 加 者 誰でも参加してよい （１回あたり…１４人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ２人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説 健康寿命をのばす 

 
 

名 称 古楽サロン 

実 施 場 所 古市公民館（集会所） 

実 施 日 毎月第３水曜日 ９：３０～１１：３０ 

参 加 費 食事代や材料費が必要な時だけ徴収２００円 

参 加 者 誰でも参加ＯＫ （１回あたり…１０人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 １人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説 百歳体操・脳トレ・カラオケ・茶話会等 

 

 

 

名 称 三日市上ふれあいサロン 

実 施 場 所 三日市上集会所 

実 施 日 毎月第３木曜日 １２：００～１６：００ 

参 加 費 毎回 １０００円 

参 加 者 誰でも参加ＯＫ （１回あたり…１０人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ３人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説 食事会を行うサロン。色々なお店のお弁当を選び，みんなで楽しむ。 
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神辺学区 喫茶店風サロン 
 

名 称 サロン・ＳＡＫＵＲＡ 

実 施 場 所 帰南老人集会所 

実 施 日 毎週火曜日 ９：３０～１１：３０ 

参 加 費 毎回 １００円 

参 加 者 ６５歳以上の高齢者 （１回あたり…１５人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ３人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説 百歳体操・口腔体操・歌声喫茶・茶話会等 

 

 

 

 

 

 

 

 

名 称 喫茶店風サロン「後楽亭」 

実 施 場 所 個人宅 

実 施 日 毎週水曜日 １０：３０～１２：００ 

参 加 費 徴収していない 

参 加 者 誰でも参加してよい（１回あたり…６人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ２人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説 体操・脳トレ・茶話会等 

 

 

名 称 喫茶店風サロンかんなべ 

実 施 場 所 神辺公民館 

実 施 日 毎週金曜日 １３：３０～１５：３０ 

参 加 費 徴収していない 

参 加 者 誰でも参加してよい （１回あたり…１５人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ５人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説 フレイル予防に着目し，フレイルチェックをはじめ健康体操や茶話会等 

名 称 サロンコウヨウ 

実 施 場 所 丁の２黄葉会館 

実 施 日 毎週月曜日 ９：３０～１１：３０ 

参 加 費 徴収していない（不足になった場合のみ徴収） 

参 加 者 ６０歳以上の高齢者（丁の２の住民）（１回あたり…９人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数  

ひ と こ と 解 説 百歳体操・ラジオ体操・茶話会等 
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（神辺学区の続き） 
 

名 称 喫茶店風サロン「くすの木会」 

実 施 場 所 七日市上集会所 

実 施 日 毎週水曜日 １３：３０～１５：３０ 

参 加 費 
毎回 １００円 

食事代や材料費が必要な時だけ徴収２００円 

参 加 者 誰でも参加してよい（１回あたり…１８人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ５～６人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説 
茶話会中心のサロン。百歳体操・行事食もあり。 

カラオケ・ビンゴゲーム・グラウンドゴルフ等 
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高齢者居場所
い ば し ょ

づくり事業 活動紹介票 
居場所の名前 サロン「集い」 学 区 神辺 

と こ ろ 

名 称 三日市上集会所 

住 所 神辺町川北１８４ 

【どんな建物？】 

三日市上集会所 

と  き 火・土（１３：００～１６：００） 

参加対象 どなたでも 

参 加 費 
必要なときだけ２００円 

集会所エアコン使用料として年

間 2400円/人を徴収。 

参 加 者 １2人 

協 力 者 ４人 

内  容 

■百歳体操  ■百歳体操以外の体操  ■茶話会  □会食 

□カラオケ  □創作（折紙・編物など）  □将棋・囲碁・麻雀 

□講話・講演  ■レクレーション（ゲーム・脳トレ・軽スポーツなど） 

□その他（                           ） 

わが居場所 

の特徴 

・何十種類もの体操レパートリーがあり，その時々にあった運動を実施。 

・毎回，体調管理のため体温測定・血圧測定を行う。 

 

 

わが居場所 

の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ先 福山市社会福祉協議会 福祉のまちづくり課（０８４）９２８－１３３３ 
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高齢者居場所
い ば し ょ

づくり事業 活動紹介票 
居場所の名前 サロン 掛の宮 学 区 神辺 

と こ ろ 

名 称 神辺商工文化センター 

住 所 福山市神辺町川北８９２－７ 

【どんな建物？】 

鉄筋コンクリート ２階建て 

と  き 火・木 ９：００～１２：００ 

参加対象 掛の宮在住の６０歳以上の人 

参 加 費 １００円 
参 加 者 １回あたり１７人 

協 力 者 １回あたり４人 

内  容 

■百歳体操  □百歳体操以外の体操  ■茶話会  □会食 

□カラオケ  □創作（折紙・編物など）  □将棋・囲碁・麻雀 

□講話・講演  □レクレーション（ゲーム・脳トレ・軽スポーツなど） 

□その他（                           ） 

わが居場所 

の特徴 

健康寿命延伸を目指して無理なく身体を動かす。 

運動の後お茶を飲みながら楽しく歓談し交流を深める。 

準備・片付けなど，お互いさま・助け合いの気持ちでやれる人がやる。 

 

 

 

わが居場所 

の様子 

開催日には９：００～荷物を運び，机椅子の並び替え，プロジェクターの設

置・血圧計やおもり・茶話会の準備などを皆で積極的に行っています。 

血圧測定の後，百歳体操を行い，体操後にも再度血圧測定をします。 

茶話会も楽しく会話が弾んでいます。 

 

 

 

 

 

問い合わせ先 名 前 皿海 弘雄 連絡先 
０８４－９６３－１４５９ 

（■公開可 □公開不可） 
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高齢者居場所
い ば し ょ

づくり事業 活動紹介票 
居場所の名前 七日市下福祉会 サロン七友会 学 区 神辺 

と こ ろ 

名 称 七日市下集会所 

住 所 福山市神辺町川北 693番地 5 

【どんな建物？】 

七日市下集会所 

と  き 火・土 13:30～16:30 

参加対象 6０歳以上の高齢者 

参 加 費 200円 
参 加 者 1回あたり平均 10人 

協 力 者 1回あたり平均 2人 

内  容 

■百歳体操  ■百歳体操以外の体操  ■茶話会  ■会食 

□カラオケ  □創作（折紙・編物など）  □将棋・囲碁・麻雀 

■講話・講演  ■レクレーション（ゲーム・脳トレ・軽スポーツなど） 

■その他（                           ） 

わが居場所 

の特徴 

自治会会長や福祉委員，民生委員も一緒にサロン七友会を運営されており，

健康管理(血圧測定)を行いながら，見守り活動にも繋げています。 

サロン回数が多いので，サロンで過ごす時間も多くなります。 

もっと快適にサロンを過ごしてもらおうと，厚みのある低反発クッション

とブランケットが用意されています。 

パイプ椅子に長時間座ることで起こる腰痛がなく，さらに膝や腰など持病

のある方も参加しやすい環境にされています。 

わが居場所 

の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ先 福山市社会福祉協議会 福祉のまちづくり課（０８４）９２８-１３３３ 
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竹尋学区 ふれあい・いきいきサロン 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

名 称 八尋下ふれあいサロン 

実 施 場 所 個人宅または八尋下組会館 

実 施 日 毎月第３金曜日 １３：３０～１５：３０ 

参 加 費 毎回 １００円 

参 加 者 誰でも参加してよい （１回あたり…１０～２０人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ４～６人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説 歌・ゲーム・茶話会等 

名 称 誠和ふれあいサロン 

実 施 場 所 誠和福祉会館 

実 施 日 毎月第３土または日曜日 ９：３０～１１：３０ 

参 加 費 毎回 １００円 

参 加 者 誰でも参加してよい （１回あたり…１５人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ６人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説 笑顔を絶やさず 

名 称 川西お茶会 

実 施 場 所 上竹田会館 

実 施 日 毎月第３木曜日 １１：００～１４：００ 

参 加 費 毎回 ５００円 

参 加 者 誰でも参加してよい （１回あたり…８人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数  

ひ と こ と 解 説 軽食を食べながらおしゃべりを楽しみます。季節のイベントも楽しみのひとつ

です。 

22



 

 

  

 

御野学区ふれあい・いきいきサロン 

 

 

 

 

御野学区 喫茶店風サロン 
 

名 称 喫茶店風サロン“つれのうて”いきいきホットサロン 

実 施 場 所 上下町内会集会所（上下老人クラブ） 

実 施 日 毎週月曜日 ９：００～１１：３０ （第５週は休み） 

参 加 費 徴収していない 

参 加 者 だれでも参加してよい （１回あたり…１８人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ４人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説 百歳体操・脳トレ・茶話会等 

 

 

名 称 平中いきいき百歳体操の会 

実 施 場 所 平野中集会所 

実 施 日 毎週水曜日 １０：３０～１１：３０ 

参 加 費 年会費１，０００。不足したら，不足分を徴収。 

参 加 者 誰でも参加してよい （１回あたり…１２人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ２～３人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説 茶話会，百歳体操・タオル体操・その他体操，カラオケやヨガなど 

 

名 称 上中ふれあい茶屋 

実 施 場 所 上御領中組公民館 

実 施 日 毎月第２土曜日 １０：００～１２：００ 

参 加 費 食事代や材料費が必要な時だけ徴収 

参 加 者 ６５歳以上の高齢者 （１回あたり…６～１０人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ３人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 
説 

おしゃべり等 

名 称 喫茶店風サロン『ゆうゆうサロン』 

実 施 場 所 福山市神辺東コミュニティセンター 

実 施 日 毎週金曜日 ９：００～１２：００ 

参 加 費 徴収していない 

参 加 者 誰でも参加してよい （１回あたり…８人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ３人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説 軽飲食・茶話会・グランドゴルフ・講座等 
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（御野学区の続き） 

名 称 ふれあい広場サロン平上 

実 施 場 所 平上集会所 

実 施 日 毎週月・水・金・土曜日 １３：００～１６：００ 

参 加 費 毎月 ５００円 

参 加 者 誰でも参加してよい （１回あたり…９人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 １人 

ひ と こ と 解 説 茶話会・百歳体操・卓球・オセロ等 
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高齢者居場所
い ば し ょ

づくり事業 活動紹介票 
居場所の名前 名越ひだまりの会 学 区 御野 

と こ ろ 

名 称 名越公民館 

住 所 神辺町字平野３９７－１ 

【どんな建物？】 

暖簾と立て看板が出ています。 

と  き 火・金 １３：００～１５：３０ 

参加対象 誰でも参加してよい 

参 加 費 年会費 1,000円 
参 加 者 １回あたり平均８人 

協 力 者 １回あたり平均３人 

内  容 

■百歳体操  □百歳体操以外の体操  ■茶話会  □会食 

□カラオケ  □創作（折紙・編物など）  □将棋・囲碁・麻雀 

□講話・講演  □レクレーション（ゲーム・脳トレ・軽スポーツなど） 

□その他（                          ） 

わが居場所 

の特徴 

・全員参加の手作り空間 

・百歳体操（スペシャル）で体をほぐした後，日常の出来事で話がはずみま

す。経験からのいろいろな対応話が互いのためになり，生活の困りごと，

畑，体，病院のこと話題は事欠きません。 

・下校途中の小学生が立ち寄ってくれます。 

わが居場所 

の様子 

 

問い合わせ先 福山市社会福祉協議会 福祉のまちづくり課（０８４）９２８-１３３３ 
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湯田学区ふれあい・いきいきサロン 

名 称 本湯野プリーズ 

実 施 場 所 本湯野公民館 

実 施 日 毎月第３土曜日 １０：００～１１：００ 

参 加 費 徴収していない 

参 加 者 ７０歳以上の高齢者 （１回あたり…２０人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ３人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説 笑って楽しく仲間と過ごせる 

 

 

 

名 称 沖湯野はっぴい 

実 施 場 所 沖湯野クラブ 

実 施 日 不定期  

参 加 費 毎回参加費を徴収している ２００円 

参 加 者 ７０歳以上の高齢者 （１回あたり…１０人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ８人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説 茶話会等 

 

 

 

名 称 豊久保ふれあいサロン 

実 施 場 所 豊久保公会堂 

実 施 日 毎月第４日曜日 ８：００～１０：００ 

 

参 加 費 徴収していない 

参 加 者 誰でも参加してよい（１回あたり…１２人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ５人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説 茶話会等 

 

 

 

名 称 久原もみじの会（ふれあいサロン） 

実 施 場 所 久原会館 

実 施 日 毎月第２月曜日 １３：３０～１５：００ 

参 加 費 徴収していない 

参 加 者 ７０歳以上の高齢者（１回あたり…１０人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ４人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説 脳トレを中心としたレクリエーション 
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（湯田学区の続き） 
 

 

 

名 称 徳田第２ほのぼの会 

実 施 場 所 徳田東会館 

実 施 日 不定期  

参 加 費 食事代や材料費が必要な時だけ徴収２００円 

参 加 者 誰でも参加してよい （１回あたり…１５人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ３人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説 百歳体操・茶話会・会食等 

 

 

 

名 称 いきいきサロン大上「笹ゆりの会」 

実 施 場 所 徳田川西集会所 

実 施 日 毎月第２月曜日 ９：００～１１：００ 

参 加 費 毎回 １００円 

参 加 者 誰でも参加してよい （１回あたり…８人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ２人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説 茶話会・百歳体操等 

 

 

 

名 称 徳田３番 若鮎 

実 施 場 所 徳田川西老人集会所 

実 施 日 毎月第２水曜日 １３：３０～１５：３０ 

参 加 費 外出時実費制で徴収 

参 加 者 誰でも参加してよい （１回あたり…５人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ２人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説 おしゃべり・レクレーション・カラオケ等 

 

 

 

名 称 徳田四番組 すずらんの会 

実 施 場 所 徳田川西クラブ 

実 施 日 毎月第３土曜日 １３：３０～１５：００ 

参 加 費 
毎回 １００円 

食事代や材料費が必要な時だけ徴収５００円 

参 加 者 ６０歳以上の高齢者 （１回あたり…１０～１３人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ５人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説 年に１～２回は小物作り，春・秋は食事会をしている 
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（湯田学区の続き） 
 

 

名 称 友遊サロン 

実 施 場 所 本湯野公民館 

実 施 日 毎月第３土曜日 ９：３０～１１：３０ 

参 加 費 食事代や材料費が必要な時だけ徴収 およそ３００円 

参 加 者 誰でも参加してよい （１回あたり…１０人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ４人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説 うどん打ち体験・こんにゃく作り等の体験・映画鑑賞等 

 

 

 

名 称 悠遊の会 

実 施 場 所 久原会館 

実 施 日 不定期  

参 加 費 徴収していない 

参 加 者 誰でも参加してよい （１回あたり…１０人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ６人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説 茶話会・レクレーション等 

 

 

 

名 称  新徳田なごやか会 

実 施 場 所 新徳田第４公園他 

実 施 日 不定期  

参 加 費 食事や材料費が必要な時だけ徴収している 

参 加 者 誰でも参加してよい （１回あたり…１０人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ３人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説  交流会・レクリエーション等 

 

 

 

名 称 湯田学区 おもちゃサロン 

実 施 場 所 湯田交流館 

実 施 日 毎月第２金曜日 １０：００～１１：３０ 

参 加 費 徴収していない 

参 加 者 未就園の子どもと保護者 （１回あたり…３９人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 １６人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説 
長年サロンに携わっているボランティアが半数以上いて，その為チームワーク 

の良さがこのサロンを支えている。サロンの居心地も良く，リピーターも多い。 
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湯田学区 喫茶店風サロン 
 

名 称 グリーンカフェ川西 

実 施 場 所 徳田川西集会所 

実 施 日 毎週金曜日 １３：３０～１５：３０ 

参 加 費 毎回 １００円 

参 加 者 誰でも参加してよい （１回あたり…１５人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ５人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説 
パソコン・スマホを使用した豊富なメニュー（脳トレ・クイズ） 

茶話会・歌・ゲーム・レクレーション等 

 

 

名 称 本湯野喫茶 

実 施 場 所 本湯野公民館 

実 施 日 毎週金曜日 １３：３０～１５：００ 

参 加 費 毎回 １００円，喫茶をしないときは徴収していない 

参 加 者 誰でも参加してよい （１回あたり…１５人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ４人（１回あたり） 

 

ひ と こ と 解 説 

参加者全員を４つのグループに分け，当番を決めている。 

全員が関わることで協力が得られている。

百歳体操・DVD 鑑賞・歌声・喫茶等 

 

 

名 称 みんなの家・ぽかぽか 

実 施 場 所 福山医療生活協同組合・神辺健康センター 

実 施 日 毎週木曜日 １３：３０～１５：３０ 

参 加 費 
毎回 １００円， 

食事代や材料費が必要な時だけ徴収５００円 

参 加 者 ６５歳以上の高齢者 （１回あたり…９人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ３人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説 週ごとにフレイル予防，トランプなどのゲーム，きらきら食堂，映画鑑賞等 
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高齢者居場所
い ば し ょ

づくり事業 活動紹介票 
居場所の名前 ふれあいサロン キープ・オン 学 区 湯田 

と こ ろ 

名 称 カフェ キープ・オン 

住 所 神辺町新湯野２９－７ 

【どんな建物？】 

自宅兼カフェをサロンにしています。 

と  き 水・金 １１：００～１５：００ 

参加対象 どなたでも 

参 加 費 ６００円 
参 加 者 １回あたり平均８人 

協 力 者 １回あたり平均３人 

内  容 

□百歳体操  □百歳体操以外の体操  ■茶話会  ■会食 

□カラオケ  □創作（折紙・編物など）  □将棋・囲碁・麻雀 

□講話・講演  □レクレーション（ゲーム・脳トレ・軽スポーツなど） 

■その他（野菜市                        ） 

わが居場所 

の特徴 

・カフェを利用しているので，席の数は少ないのですが，お菓子は手作り 

です。 

・お友達と一緒におしゃべりの場所に！ 

・ランチ会で盛り上がっています。 

わが居場所 

の様子 

 

問い合わせ先 名 前 片山 連絡先 ０９０－７１３０－８４２７ 
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中条学区ふれあい・いきいきサロン 

名 称 本谷ふれあいサロン 

実 施 場 所 本谷公民館 

実 施 日 毎月第２水曜日 １０：００～１２：００ 

参 加 費 徴収していない 

参 加 者 誰でも参加してよい （１回あたり…１５人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ２人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説 ふれあいを図ると共に，体力向上維持等 

 

 

名 称 いきいき伊地サロン 

実 施 場 所 伊地集会所 

実 施 日 毎月第3木曜日 １０：００～１３：００ 

参 加 費 毎回 ６００円 

参 加 者 ７０歳以上の高齢者 （１回あたり…７人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数  

ひ と こ と 解 説  わきあいあいと楽しく交流している 

 

 

 

 

中条学区 喫茶店風サロン 

 

 

名 称 ひだまりサロン 

実 施 場 所 旧三谷保育所 

実 施 日 毎週火曜日 １３：３０～１５：００ 

参 加 費 毎回 １００円 

参 加 者 ６０歳以上の高齢者 （１回あたり…１５人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 １０人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説 花いっぱいのおしゃべりサロン 
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道上学区ふれあい・いきいきサロン 

名 称 西の二 ふれあい・いきいきサロン 

実 施 場 所 西組町内会館 

実 施 日 毎月第２月曜日 １０：００～１１：３０ 

参 加 費 徴収していない 

参 加 者 誰でも参加してよい （１回あたり…２０～２５人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 １４人～１６人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説 

案内は個人に手渡し 

コロナ感染防止期間は会食なし

茶話会・出前講座等 

道上学区 喫茶店風サロン 

名 称 仲組ふれあい喫茶 

実 施 場 所 仲沖会館 

実 施 日 毎週金曜日 １０：００～１２：００ 

参 加 費 
毎回 １００円， 

食事代や材料費が必要な時だけ徴収１００円 

参 加 者 誰でも参加してよい （１回あたり…１８人） 

ボ ラ ン テ ィ ア 数 ５人（１回あたり） 

ひ と こ と 解 説 毎回百歳体操 カラオケがある時は食事の提供 
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高齢者居場所
い ば し ょ

づくり事業 活動紹介票 
居場所の名前 サロン十九 学 区 道上 

と こ ろ 

名 称 十九町内会館 

住 所 神辺町十九軒屋 224-2 

【どんな建物？】 

町内会館 

と  き 月・水（９：３０～１２：００） 

参加対象 ６５歳以上の高齢者 

参 加 費 無料 
参 加 者 １回あたり平均１５人 

協 力 者 １回あたり平均８人 

内  容 

■百歳体操  ■百歳体操以外の体操  ■茶話会  ■会食

■カラオケ  □創作（折紙・編物など）  ■将棋・囲碁・麻雀

□講話・講演  ■レクレーション（ゲーム・脳トレ・軽スポーツなど）

■その他（町内会音頭の合唱を毎回 ） 

わが居場所 

の特徴 
町内会音頭の後，百歳対応を行い，あとは自由な時間を楽しみます。 

わが居場所 

の様子 

問い合わせ先 名 前 楠間 寛 連絡先 ０８４－９６２－０９９４ 
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高齢者居場所
い ば し ょ

づくり事業 活動紹介票 
居場所の名前 にしいち ふれあいサロン 学 区 道上 

と こ ろ 

名 称 西組町内会館 

住 所 福山市神辺町道上４０－７付近 

【どんな建物？】 

2階建ての大きな会館。敷地も広く，世代間交流もゆったりできる。 

と  き 火・金（９：３０～１１：３０） 

参加対象 60歳以上 

参 加 費 １００円 
参 加 者 20人 

協 力 者 5人 

内  容 

■百歳体操  □百歳体操以外の体操  ■茶話会  □会食 

■カラオケ  □創作（折紙・編物など）  ■将棋・囲碁・麻雀 

■講話・講演  □レクレーション（ゲーム・脳トレ・軽スポーツなど） 

■その他（歌声サロン） 

わが居場所 

の特徴 

茶話会，百歳体操，歌声等。 

毎回，参加者には自分で血圧（自動測定器設置）を測ってもらっています。 

わが居場所 

の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

問い合わせ先 福山市社会福祉協議会 福祉のまちづくり課（０８４）９２８-１３３３ 
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高齢者居場所
い ば し ょ

づくり事業 活動紹介票 
居場所の名前 十三の一・日の出サロン 学 区 道上 

と こ ろ 

名 称 十三軒屋第一町内会 集会所 

住 所 神辺町十三軒屋３４－５ 

【どんな建物？】 

平屋建て。玄関は北側（道路側） 

と  き 水・土（９：００～１２：００） 

参加対象 年齢制限なし（但し町内会員であること） 

参 加 費 １００円 
参 加 者 １回あたり平均１２人 

協 力 者 １回あたり平均２人 

内  容 

■百歳体操  □百歳体操以外の体操  ■茶話会  □会食 

■カラオケ  □創作（折紙・編物など）  ■将棋・囲碁・麻雀 

□講話・講演  □レクレーション（ゲーム・脳トレ・軽スポーツなど） 

■その他（手芸，ジャズ鑑賞               ） 

わが居場所 

の特徴 

茶話会，百歳体操，麻雀，手芸（主に第１・３週），ジャズ鑑賞など週ごと

に実施。 

わが居場所 

の様子 

 

問い合わせ先 名 前 串田 連絡先 ０８４－９６３－４２１９ 
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高齢者居場所
い ば し ょ

づくり事業 活動紹介票 
居場所の名前 西の２喫茶 学 区 道上 

と こ ろ 

名 称 旧西組公民館 

住 所 神辺町道上６２－１ 

【どんな建物？】 

倉庫になっていた公民館を改装し，古民家風で暖簾が目印です。 

と  き 水・土（１３：３０～１６：００） 

参加対象 どなたでも 

参 加 費 無料 
参 加 者 １回あたり平均１5人 

協 力 者 １回あたり平均４人 

内  容 

■百歳体操  □百歳体操以外の体操  ■茶話会  □会食 

■カラオケ  □創作（折紙・編物など）  □将棋・囲碁・麻雀 

□講話・講演  □レクレーション（ゲーム・脳トレ・軽スポーツなど） 

□その他（                      ） 

わが居場所 

の特徴 

サロンで仲良くなったもの通し，サロン後も交流が行われている。 

居場所以外に，３６５日ラジオ体操をしています。 

 

 

わが居場所 

の様子 

 

問い合わせ先 福山市社会福祉協議会 福祉のまちづくり課（０８４）９２８-１３３３ 
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高齢者居場所
い ば し ょ

づくり事業 活動紹介票 
居場所の名前 東組ふれあい広場 学 区 道上 

と こ ろ 

名 称 東組公民館 

住 所 神辺町道上１３０５－４ 

【どんな建物？】 

木造二階建て（集会室・和室・台所等） 

と  き 火・木（１０：００～１２：００） 

参加対象 東組町内会員（子どもから高齢者まで） 

参 加 費 １００円（火曜日のみ） 
参 加 者 １回あたり平均１３人 

協 力 者 １回あたり平均４人 

内  容 

■百歳体操  □百歳体操以外の体操  ■茶話会  □会食 

■カラオケ  □創作（折紙・編物など）  □将棋・囲碁・麻雀 

□講話・講演  □レクレーション（ゲーム・脳トレ・軽スポーツなど） 

■その他（唱歌を合唱                    ） 

わが居場所 

の特徴 

町内会・老人会・女性会・福祉会が協力し合って運営にあたっている。 

茶話会・歌声広場，百歳対応など楽しんでいる。 

 

わが居場所 

の様子 

 

問い合わせ先 福山市社会福祉協議会 福祉のまちづくり課（０８４）９２８－１３３３ 
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サロン活動の内容例 
＊ 茶話会での気軽なおしゃべり 
＊ 百歳体操・健康体操で身体を動かす 
＊ 脳トレやレクリエーションを楽しむ 
＊ 手芸や編み物，作品づくりなどの手作業 
＊ 地域の子どもや若い世代との交流 
＊ 企業や専門職の方による講座 
＊ ボランティアによる講演 

サロン活動による効果 
＊ 閉じこもり防止につながる 
＊ 介護予防，認知症予防になる 
＊ 生活にメリハリが生まれる 
＊ 無理なく体を動かせる 
＊ 楽しみづくり，仲間づくり，生きがいづくりにつながる 
＊ 社会参加への意欲が高まる 
＊ 情報交換ができる 
＊ 困りごと，心配ごとの発見につながる 

「サロンに参加してみたい！」「サロンのお手伝いをしたい！」 
等お気軽にお問合せください。 

また，サロン開設にあたっては助成金制度もあります。 

「サロンを始めてみたい！」という相談もお気軽にご連絡ください。 

【 ご相談・お問い合わせ先 】 
 福祉のまちづくり課                       新市事務所 

電話 ０８４－９２８－１３３３  ＦＡＸ ０８４－９２８－１３３１     電話 ０８４７－５２－５１１５  ＦＡＸ ０８４７－４０－３１４３ 

松永事務所                             神辺事務所 
電話 ０８４－９３０－４１１０  ＦＡＸ ０８４－９３０－４１９２     電話 ０８４－９６３－３３６６  ＦＡＸ ０８４－９６０－００８６ 

東部事務所 
電話 ０８４－９４８－０７６６  ＦＡＸ ０８４－９４８－０７６９ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【編集】 

社会福祉法人 福山市社会福祉協議会 
        福祉のまちづくり課 

  電話：084－928－1333 

（2023(令和 5)年 9 月現在） 
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