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ささえあいサミット 2019 を開催しました！ 

～「世界一孤独な日本のオジサン」ってほんとう？～ 

 

参加者は４２３人。   → 

新市公民館のホールがほぼ

一杯になりました。 

 

 

←「世界一孤独な日本のオ

ジサン」の著者の岡本純子さ

んの基調講演。 

福山市内の地域福祉活動やボランティア団体の先進事例を共有し，自分の地域に持ち帰り実践の参考にするこ

とを目的とした「ささえあいサミット 2019」が，７月６日（土），新市公民館などで開催されました。参加者は，

４２３人。 

今回は，「世界で一番孤独な日本のオジサン（角川新書）」の著者 岡本純子さんから「孤独が健康に及ぼす影

響」について基調講演いただきました。「だからこそ一人ひとりが孤立しないよう地域とつながることが大切で

ある」と強調されました。 

その後，「世界一孤独な日本のオジサンってほんとう？～男性の地域参加を考える～」「私のまちの顔が見える

関係づくり～サロン・居場所づくりの現状～」「困りごとを住民同士で手助けする“お互いさま（生活支援）活

動”の実際」の３つの分科会に分かれ，事例を共有しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア活動に参加したい！ 市民のためのボランティア情報誌 

ＴＵＮＡＧＵ（つなぐ） 

●住所 〒720-8512 福山市三吉町南２－１１－２２ 福山すこやかセンター内 

●電話 （０８４）９２８－１３３３ FAX （０８４）９２８－１３３１ 

●ホームページ  http://www.f-shakyo.net/ 

                ●メールアドレス fukumachi@f-shakyo.net 

編集・発行 福山市社会福祉協議会 福祉のまちづくり課（ボランティアセンター） 

発行日：2019.7.18 

 

NO．２８７ 

会員募集 施設訪問グループ ともしびの会に入会して活動してみませんか？ 

福山市東村町にある特別養護老人ホーム生寿園で，シーツ交換や花壇の手入れなどを行っているボランテ

ィアグループ ともしびの会が，一緒に活動していただく会員を募集しています。現在会員は１０人。みん

なでわきあいあい，楽しく活動しています。見学も歓迎！ 

■ 活動日時 毎月第１・第３木曜日 １０：００～１５：００ 

■ 場  所 特別養護老人ホーム 生寿園（福山市東村町甲１７７５） 

■ 活動内容 シーツ交換，花壇づくり など 

http://www.f-shakyo.net/


参加者募集 視覚障がいのある人たちとの交流～日帰り旅行にご一緒しませんか？～ 

（依頼団体 福山市視覚障害者地域活動支援センター） 

 福山市野上町にある視覚障害者地域活動支援センターが，視覚障がい者の社会参加の促進を図るため，

外出の機会の提供とボランティアのみなさんとの交流を目的に，つぎのとおり日帰り旅行を企画されまし

た。視覚障がいのある人をサポートするボランティア活動に関心のある方であればどなたでも参加ＯＫ！ 

■ 活動日時 ８月５日（月） ８：００～１７：００ 

■ 行 き 先 愛媛県今治市 日本食研・タオル美術館など 

■ 参 加 費 ３，０００円（昼食代・入場料・保険代・バス代） 

■ そ の 他  集合は，ＪＲ福山駅北口・送迎バス乗場に８：００です。 

 ※ 参加希望の方は７月２４日までにボランティアセンター（電話：０８４－９２８－１３４６）へ。 
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ボランティア募集ＮＯ.109 健診に来られた方の子どもさんと遊んでください 

（依頼団体 福山市保健福祉局保健部成人健診課） 

子育て世代を対象に実施する，医師・スタッフが全て女性の「レディース健診」に来られた方のお子

さん（乳幼児）の託児ボランティアを募集します。（募集は女性のみ） 

■ 活動日時 ７月２６日，８月９日（金）１３：００～１５：３０  

※集合時間は１３：００ 

■ 場  所 福山市医師会健診センター（福山市三吉町南二丁目１２－２５） 

■ 募集人数 各日３人程度 

■ 持 ち 物 エプロン，飲み物（水分補給用） 

■ そ の 他 ・おもちゃは依頼者側が用意します。 

       ・遊ぶスペースにはマットが敷いてあります。 

       ・駐車場は医師会立体駐車場をご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア募集ＮＯ.110 夏まつりのお手伝いをお願いします  

（依頼団体 社会福祉法人一れつ会） 

 障がいのある人たちの施設を運営している社会福祉法人「一れつ会」は，地域の多くの方々とのふれ 

あいを願い，今年も夏まつりを計画しています。 

 ご来場くださったみなさんに喜んでもらえるおまつりにするため，また，夏まつりを盛大に開催する

ため，模擬店・会場等のお手伝いをしてくださる方を募集しています。 

           

春日寮・青葉 夏祭り 

■ 開催日時 ７月２５日（木）１７：００～２１：００（集合時間 １６：００） 

   ※少雨決行，雨天の場合は，７月２６日（金）に延期 

■ 場  所 春日寮グラウンド（福山市青葉台１丁目２０－１）  

 

☆ 食事は主催者が準備します。 

☆ 片付け終了（２２時頃）までの間で、ボランティア活動が可能な時間帯について教えてください。 

☆ 活動の内容は，模擬店・ゲームコーナー・駐車場警備・利用者対応です。ご希望があれば教えて

ください。 

☆ ボランティア保険に加入しますので，名前・ふりがな・性別・年齢をお伺いします。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア募集ＮＯ．112 子ども好きな方,ご協力をお願いします 

（依頼団体 福山市市民局まちづくり推進部 人権・生涯学習課） 

人権・生涯学習課が「２０１９市民平和のつどい・第６５回市民平和大会」を開催します。その大会 

の間，参加者と一緒に来られた子どもたちの託児ボランティアを募集します。 

■ 活動日時 ８月８日（木）１３：００～１６：００ 

■ 活動場所 ふくやま芸術文化ホール（リーデンローズ）第１会議室（福山市松浜町２丁目１番１０号） 

■ 募集人数 ２人 

■ 持 ち 物 エプロン,飲み物（水分補給用） 

■ そ の 他 ・動きやすい服装でお願いします。 

        ・７月２５日（木）までにお申し込みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

不要になったアクリル毛糸を募集します！ 
 ボランティアセンターで活動されているニットカフェさんが，ボランティア活動の啓発に役立てるため，

毛糸を使ったエコたわしを作成します。 

 ご家庭などで不要になったアクリル毛糸を募集します。 

 ご協力よろしくお願いします。 

 ■お問い合わせ先 ボランティアセンター（電話：０８４－９２８－１３４６） 

ボランティア募集ＮＯ.111 １ＤＡＹキャンプをご一緒に運営してください！ 

 （依頼団体：ボランティアグループ福福の会） 

ボランティアグループ 福福の会（代表：山本 進さん）が，福島の子どもたちと家族に，福山の川

でのんびり過ごしてもらう「１ＤＡＹキャンプ」を企画し，子どもたちと一緒に遊んだり，見守ったり

するボランティアを募集しています。 

■ 活動日時 ８月１０日（土） ９：３０～１５：３０ 

■ 場  所 山野農村公園（※ＪＲ福山駅からの送迎を検討しています。ご相談ください。） 

■ 持 参 物 帽子やタオル，暑さ対策の物，水に濡れてもよい服装と履物，着替え，工作用ナイフ 

（カッターナイフ以外） 

■ そ の 他 お弁当あり。ボランティア保険に加入します。 

■ 参加申込先  ボランティアグループ 福福の会 代表 山本 進 

          電 話  ０９０－７７７４－５０７５ 

 

 

 

 

 

 

ボランティア募集 NO.113  「たんぽぽごはんの会」の運営にご協力ください。 

（依頼団体：食育ボランティアグループたんぽぽ） 

私たち「たんぽぽごはんの会」は，子どもと保護者が調理を通して，食の大切さを考え・伝えるボランテ

ィアグループです。現在，この調理を行う時に，お手伝いいただくボランティアを募集しています。主な活

動内容は，調理実習に参加できない弟・妹（幼児）を連れてきた保護者がいた場合，その幼児と一緒に遊ん

だり，見守ったりしてもらい，その後おいしい昼食を食べていただきます。ご協力をお願いします。 

■ 活動日時 ８月１０日（土） １０：００～１３：００（集合時間 ９：３０） 

■ 募集人数 ２人 

■ 場  所 福山すこやかセンター３階調理実習室 

■ 持 ち 物 エプロン，飲み物（水分補給用） 

■ そ の 他 活動後は，おいしい昼食を一緒に食べてください。 

 

 

 



 

ボランティア募集ＮＯ．114   託児のボランティアをお願いします！！ 

（依頼団体 福山市保健福祉局保健部健康推進課） 

 幼児歯科教室に参加される方のお子さん（１０か月以上１歳６か月未満児）のお世話をしていただける託児ボ

ランティアを募集しています。 

■ 活動日時 ８月２８日（水）９：３０～１１：３０ 

■ 活動場所 東部市民センター（福山市伊勢ヶ丘 6丁目 6-1） 

■ 募集人数 ３人 

■ 持 ち 物 エプロン,飲み物（水分補給用） 

■ そ の 他 動きやすい服装 

 

 

ボランティア募集ＮＯ．115   託児のボランティアをお願いします！！ 

（依頼団体 福山市保健福祉局保健部健康推進課） 

 幼児歯科教室に参加される方のお子さん（１０か月以上２歳未満児）のお世話をしていただける託児ボランテ

ィアを募集しています。 

■ 活動日時 ９月２４日（火）９：３０～１１：３０ 

■ 活動場所 福山すこやかセンター（福山市三吉町南 2丁目 11-22） 

■ 募集人数 ５人 

■ 持 ち 物 エプロン,飲み物（水分補給用） 

■ そ の 他 動きやすい服装 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チラシ等の封入希望のグループ・団体は，９月１７日（火）午前中まで にご持参ください。 

ボランティア募集ＮＯ．116   家族交流会に来られた方の託児にご協力ください 

（依頼団体 福山市保健福祉局保健部健康推進課） 

 食物アレルギーをもつ子どもの家族の交流会に参加される方の子どもさんの託児ボランティアを募集しま

す。 

 ■活動日時 ９月９日（月） ９：３０～１２：３０ 

 ■活動場所 福山すこやかセンター３階 調理実習室 

 ■募集人数 ３人 

 ■持 ち 物 エプロン，飲み物（水分補給） 

 ■そ の 他 ・おもちゃは、依頼者が用意します。    

 

 

 

 

者 

 
次回の「ＴＵＮＡＧＵ（つなぐ）ＮＯ．２８８」（９月１９日発行予定）へ記事掲載依頼・ボランティア募

集依頼希望のグループ・団体は，９月１３日（金）午前中まで にご連絡ください。 

 

 

 

 

 

８月のＴＵＮＡＧＵ（つなぐ）発送は、お休みします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア募集ＮＯ．118   スポーツ大会のボランティアをお願いします！ 

（依頼団体 社会福祉法人一れつ会「しんふぉにぃ」） 

社会福祉法人一れつ会「しんふぉにぃ」では，広島県東部地区親善スポーツ大会のボランティアを募集 

しています。主に，運営補助（審判・点数つけ・物品運び等）をしていただきます。 

■ 日  時 ９月１５日（日） ９：３０～１５：００（集合時間 ８：３０） 

■ 場  所 福山市竹ヶ端運動公園 陸上競技場 

■ 募集人数 １０人 

■ そ の 他 ・昼食（飲み物付き）は主催者で用意します。 

        ・怪我などに対する保障のため，主催者側で傷害保険に加入します。 

名前・ふりがな・年齢・性別をお伺いします。 

        ・当日，雨天であった場合，大会は中止となります。雨天時連絡先として，確実につな

がる番号（携帯電話番号）を教えてください。 

 

参加者募集！ボランティア・アドバイザーによる「なぞって，ぬるだけ簡単絵はがき」教室   

創作活動「なぞって，ぬるだけ簡単絵はがき」をしながら，参加者同士の交流を図っています。「なぞっ

て，ぬるだけ簡単絵はがき」は，下絵をなぞって描いて水性絵具で色をつけるだけ。誰でも簡単にできます。

地域のふれあいサロンなどでも少しずつ広がっています。この教室で習って地域活動やボランティア活動に 

お役立てください。（創作活動に必要な筆・水差しなどは準備しますので，持参物はありません） 

■日  時 毎月第１水曜日 １０：００～１２：００ 

（次回は，８月７日です。「ツリガネニンジン」 

と「ホトトギス」を描きます♪ 

なお、その次は９月４日です。） 

■場  所 福山すこやかセンター ２階ボランティアセンター 

■募集人数 ５人～１０人 

■お問い合わせ先 ボランティアセンター 

（電話：０８４－９２８－１３４６） 

 

 

 

 

 

 

 

メールでも申し込みができます。左のＱＲコード読み取り後，「メール作成」ボタ

ンを押し，名前・電話番号・募集№を入力し送信してください。 

ボランティア募集・会員募集・参加者募集の申込先 

福山市社会福祉協議会 ボランティアセンター 

電話 ０８４－９２８－１３４６ ＦＡＸ ０８４－９２８－１３３１ 

ボランティア募集ＮＯ．117   車いすの清掃にご協力をお願いします 

（依頼団体 特別養護老人ホームくさど） 

 草戸町にある特別養護老人ホームくさどでは、月１回程度、施設入所者が使用する車いすの清掃をし

ていただけるボランティアを募集しています。 

■活動日時 月曜日～土曜日 ９：００～１７：００ 

    ※月１回程度、ボランティアの方の都合が良い日にお願いします。 

 ■場  所 特別養護老人ホームくさど（福山市草戸町５丁目８番２４号） 

 ■募集人数 １～２人 

 ■そ の 他 ・清掃用具は施設で用意します。 

       ・１回につき３台程度、清掃をお願いします。 

 

ツリガネニンジン ホトトギス 



子ども好きの方，ご協力ください！！（定期開催 託児ボランティア） 
※ できれば子どもと関わるボランティア活動を経験された方，子育て経験の 

ある方，保育士資格をお持ちの方のご協力をお願いします。 

※ 当日，急遽託児ボランティアの必要がなくなる場合がありますので， 

ご了承ください。 

※ 持ち物：エプロン，飲み物（水分補給用） 

活動名 日  時   ・  場  所 募集人数 内   容 

離乳食講習会 

８月７日（水）１３：３０～１５：１５ 
９月１１日（水）１０：００～１１：４５ 

１３：３０～１５：１５ 
福山すこやかセンター 

３～ 

１０人 

保護者が受講している間，

乳児（４～８か月児）の託

児 

８月２３日（金）１３：３０～１５：１５ 
かんなべ市民交流センター 

９月３日（火）１３：３０～１５：１５ 
西部市民センター 

７月３０日，９月３日（火） 
１３：３０～１５：１５ 

北部市民センター 

９月１０日（火）１３：３０～１５：１５ 
東部市民センター 

うさぎサークル 
８月９日（金）・１４日（水） 
９月１１日（水）・９月１３日（金） 
９：３０～１２：３０ 東部市民センター 

１～２人 子どもと保護者が活動して

いる間，一緒に来ている兄

弟姉妹の託児 

ぱんだサークル 
８月２日（金）・１６日（金） 
９月６日（金）・９月２０日（金） 
９：３０～１２：３０新市コミュニティセンター 

こあらキッズ 

８月９日（金）・１６日（金）・２３日（金） 
９月１３日（金）・２０日（金）２７日（金） 
９：３０～１２：３０ 
福山すこやかセンター東館１階プレイルーム 

きりんサークルⅠ，Ⅱ 

８月２３日（金）・２６日（月） 
９月２０日（金）・２４日（火） 
９：３０～１２：３０ 西部市民センター 

１人 

ボランティア情報誌の発送作業・ほほえみ封入作業をお手伝いください。 

社会福祉協議会では，ボランティア情報誌の発送作業・ほほえみ封入作業等にご協力いただけるボランティア

を募集しています。どなたでも気軽に参加できる活動です。 

NO． 活 動 活動日 活動時間 内 容 

１ 
再生封筒づくり ９月５日（木） 10：00 ～ 11：30 不要になった紙を利用して封筒を作る作業 

活動場所 福山すこやかセンター２階 地域ケア研修室（三吉町南２－１１－２２） 

２ 

ボランティア 

情報誌発送作業 
９月１９日（木） 10：00 ～ 11：30 

封筒のサイズに合わせて情報誌やチラシを折る， 

宛名シールを貼る，封入する等の簡単な作業 

活動場所 福山すこやかセンター２階 地域ケア研修室（三吉町南２－１１－２２） 

３ 

ほほえみ 

発送作業 
９月２５日（水） 10：00 ～ 11：30 

封筒のサイズに合わせて福祉だよりを折る，シ

ールを貼る，封入する等の簡単な作業 

活動場所 福山すこやかセンター２階 地域ケア会議室（三吉町南２－１１－２２） 

■協力いただける方は，当日直接，活動場所へお越しください。 

 
 


