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入賞
にゅうしょう

作品
さ く ひ ん

★中学生
ち ゅ う が く せ い

部門
ぶ も ん

 

 
 

「ほじょ犬
けん

」 

東 中
ひがしちゅう

学校
がっこう

3年生
ねんせい

 中野
な か の

 智
とも

仁
ひと

 さん 

銀行
ぎんこう

や駅
えき

へと続く
つづ  

商 業
しょうぎょう

施設
しせつ

の入り口
い  ぐち

に貼って
は   

あり、可愛い
かわい  

なと思いました
おも      

。

「盲導犬
もうどうけん

」と書いて
か   

ないのはなぜか母
はは

に聞いたら
き    

、盲導犬
もうどうけん

以外
いがい

にも身体
からだ

が不自由
ふじゆう

な人
ひと

の

手伝い
てつだ  

をする犬
いぬ

がいることを教えて
おし   

もらいました。動物
どうぶつ

を連
つ

れて入れない
はい     

場所
ばしょ

で 

あっても、必要
ひつよう

とする場合
ばあい

は入って
はい   

問題
もんだい

ないことを表して
あらわ   

あることは、 

優しい
やさ   

配慮
はいりょ

なんだろうと思
おも

いました。 
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「みんなに優
やさ

しい」 

加茂
か も

中学校
ちゅうがっこう

1年生
ねんせい

 河村
かわむら

 幸
こう

栄
えい

 さん 

この写真
しゃしん

は、学校
がっこう

にあるスロープと点字
て ん じ

と手
て

すりを映して
う つ   

います。ふだん僕達
ぼくたち

は階段
かいだん

を当たり前
あ    ま え

のように使ってます
つか       

が足
あし

が不自由
ふ じ ゆ う

な人や目
め

の見えない
み   

人
ひと

などは、階段
かいだん

を使う
つ か  

こ

とができないので足
あし

が不自由
ふ じ ゆ う

な人
ひと

にはスロープや手
て

すり 

などないといけないのです。 

点字
て ん じ

も目
め

が見えない
み    

人
ひと

には必要
ひつよう

なのです。 

「音声
おんせい

案内
あんない

が設置
せ っ ち

されているトイレ」 

東 中
ひがしちゅう

学校
がっこう

1年生
ねんせい

 中野
な か の

 愛巳
ま な み

 さん 

これまで通って
か よ   

いた場所
ば し ょ

でしたが、初めて
は じ   

気
き

が

付きました
づ     

。駅
えき

の中
なか

へと続く
つ づ  

点字
て ん じ

ブロックからは、少し
す こ  

離れた
は な   

トイレでしたが視覚障
しかくしょう

がいがある人
ひと

には 

わかりやすい配慮
はいりょ

ではないかと思
おも

いました。 

「すべての人
ひと

を救
すく

うもの」 

加茂
か も

中学校
ちゅうがっこう

1年生
ねんせい

 中村
なかむら

 美
み

月
づき

 さん 

障
しょう

がいを持った
も   

人
ひと

が日常
にちじょう

生活
せいかつ

で助けられる
た す      

ことはたくさ

んあります。例えば
た と   

スロープだったり、点字
て ん じ

・点字
て ん じ

ブロッ

クなどがあるけれど、障
しょう

がいを持った
も   

人
ひと

全て
す べ  

が助けられる
た す      

ものは少ない
す く   

と感じました
か ん     

。スロープだったら、車
くるま

いすの

方
かた

が多く
お お  

使います
つ か    

が、障
しょう

がいを持った
も   

人
ひと

全て
す べ  

が使えて
つ か   

、

助け
た す  

を求
もと

められるのはこの「ヘルプマーク」だと

思います
お も     

。より多く
お お  

の人
ひと

に知って
し   

もらって、必要
ひつよう

であれば

その人
ひと

に対して
た い   

手助け
てだす   

をしたらいいな、と思
おも

いました。 
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「てつだってくれるひと」 

福山
ふくやま

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 中学部
ちゅうがくぶ

3年生
ねんせい

 神原
かんばら

 大星
たいせい

 さん 

どんなに べんりなものでも バリアフリーでも  

てつだってくれるひとが いないと こまります。 

「友人
ゆうじん

の机
つくえ

」 

幸
こう

千
せん

中学校
ちゅうがっこう

3年生
ねんせい

 市原
いちはら

 楓
ふう

真
ま

 さん 

僕
ぼく

の友人
ゆうじん

は車椅子
くるまいす

で生活
せいかつ

しています。学校
がっこう

の昼
ひる

休憩
きゅうけい

の

時間
じ か ん

に遊び
あ そ  

にいった時
とき

に、はじめてこの机
つくえ

を見ました
み    

。

そのときに先生
せんせい

が机
つくえ

をひろげていて最初
さいしょ

は何
なに

かわからな

くて不思議
ふ し ぎ

だったけど、机
つくえ

の意味
い み

を聞いて
き   

便利
べ ん り

だなと

思いました
お も      

。この机
つくえ

は車椅子
くるまいす

の人
ひと

でも気楽
き ら く

に物
もの

をおいた

り作業
さぎょう

しやすいように足
あし

の幅
はば

が広くて
ひ ろ   

、天板
てんばん

の形
かたち

が

半円状
はんえんじょう

に切り取られて
き  と    

います。友人
ゆうじん

にとってこの机
つくえ

は 

とても便利
べ ん り

で大切
たいせつ

な机
つくえ

です。 
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「点字
て ん じ

ブロック」 

 東朋
とうほう

中学校
ちゅうがっこう

2年生
ねんせい

 渡邉
わたなべ

 透
とう

真
ま

 さん 

目
め

の見えない
み    

人
ひと

が使う
つか  

ものだから自転車
じてんしゃ

など 

置かない
お    

ようにしようと思った
おも    

。 

「点字
て ん じ

ブロック」 

東朋
とうほう

中学校
ちゅうがっこう

2年生
ねんせい

 水田
み ず た

 優
ゆう

誠
せい

 さん 

目
め

が見
み

えない人
ひと

でもこれなら安
あん

心
しん

だなと思
おも

った。 

「リモコンの工夫
く ふ う

」 

東朋
とうほう

中学校
ちゅうがっこう

2年生
ねんせい

 田村
た む ら

 峻樹
しゅんき

 さん 

目
め

が不自由
ふじゆう

な人
ひと

でもチャンネルが変
か

えられる。 

「お札
 さ つ

の小
ちい

さなやさしさ」 

東朋
とうほう

中学校
ちゅうがっこう

2年生
ねんせい

 多賀
た が

 茉凛
ま り ん

 さん 

自分
じぶん

はこの活動
かつどう

をするまでお札
 さつ

にこんなマークがあるとは

知らなかった
し      

けど、今回
こんかい

この活動
かつどう

をして、目
め

の見える
み   

自分
じぶん

たちは知らなかった
し      

けど、目
め

の不自由
ふじゆう

な人
ひと

はこの

小さな
ちい   

マークがとても大切
たいせつ

なんだなと思
おも

った。 
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「工
く

夫
ふう

された踏
ふ

み台
だい

」 

加茂
か も

中学校
ちゅうがっこう

1年生
ねんせい

 山田
や ま だ

 愛
まな

葉
は

 さん 

この写真
しゃしん

の注 目
ちゅうもく

してほしいところはトイレの下
した

の踏
ふ

み台
だい

です。この踏
ふ

み台
だい

は子ども
こ   

がトイレに一人
ひとり

で座る
すわ  

ための

台
だい

です。この踏
ふ

み台
だい

のいいところは、安定
あんてい

していて安全
あんぜん

なところと大人
おとな

がトイレを使う
つか  

時
とき

も邪魔
じゃま

にならず、１回
 かい

１回
 かい

しまう必要
ひつよう

がないところです。また、子ども
こ   

が大きく
おお    

なって使わなく
つ か     

なった時
とき

には、付属
ふ ぞ く

の部品
ぶ ひ ん

をつけて机
つくえ

にで

きます。この踏
ふ

み台
だい

は、子ども
こ   

だけでなく大人
お と な

のことや

将来
しょうらい

のことも考
かんが

えられていて素敵
すてき

だと思
おも

いました。 

「皆
みんな

に優
やさ

しいトイレ」 

加茂
か も

中学校
ちゅうがっこう

1年生
ねんせい

 山本
やまもと

 悠
はる

花
か

 さん 

このトイレには障
しょう

がい者
しゃ

の方
かた

やお年寄り
 と し よ  

の方
ほう

が安全
あんぜん

に 

そして使いやすい
つ か      

ような工夫
く ふ う

がされています。トイレに 

ある手
て

すりはお年寄り
 と し よ  

の方
かた

や足が不自由
ふ じ ゆ う

な方
かた

の体
からだ

を

支えたり
さ さ    

車椅子
くるまいす

の方
かた

が車椅子
くるまいす

から移乗
いじょう

するときに

役立ちます
や く だ    

。トイレにある鏡
かがみ

は車椅子
くるまいす

の方
かた

が鏡
かがみ

を

見やすい
み    

よう斜め
な な  

にされています。また、呼び出し
よ  だ  

ブザー

があるので安心
あんしん

です。このようにこのトイレにはどんな人
ひと

でも使いやすい
つ か      

ような工夫
く ふ う

が沢山
たくさん

されています。 

「動
うご

かせる黒
こく

板
ばん

」 

加茂
か も

中学校
ちゅうがっこう

1年生
ねんせい

 佐藤
さ と う

 冬
とう

麻
ま

 さん 

自分
じ ぶ ん

が撮った
と   

黒板
こくばん

の写真
しゃしん

は、高さ
た か  

を低く
ひ く  

したり高く
た か  

したり

できるものです。「これは身近に
み ぢ か  

あって、背
せ

が高い
た か  

人
ひと

も低い
ひ く  

人
ひと

も使えて
つ か   

優しい
や さ   

な」と思って
おも    

撮る
と  

ことにしました。自分
じ ぶ ん

が撮った
と   

黒板
こくばん

はただ高さ
た か  

を変える
か   

だけではなく、あまり力
ちから

を入
い

れずに楽
らく

に上げ下げ
あ  さ  

ができるものなので、誰
だれ

でも

使える
つ か   

身近
み ぢ か

な優しい
や さ   

ものだと思
おも

いました。 
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「詳しく
く わ   

見
み

てみて！」 

加茂
か も

中学校
ちゅうがっこう

1年生
ねんせい

 八木
や ぎ

 香里
か り

南
な

 さん 

皆さん
み な   

は、車椅子
くるまいす

のようなマークの書いて
か   

ある駐 車 場
ちゅうしゃじょう

を

見た
み  

ことがありますか？ほとんどの人
ひと

が見た
み  

ことあると

思います
お も    

。では何
なん

のためにあると思います
お も    

か？それは歩く
あ る  

ことが困難
こんなん

な人
ひと

たちが、店
みせ

に入る
は い  

とき近く
ち か  

のほうが楽
らく

に

入る
は い  

ことができるために入り口
い  ぐ ち

付近
ふ き ん

にあるものです。私
わたし

が

この写真
しゃしん

にした理由
り ゆ う

は、写真
しゃしん

の左側
ひだりがわ

に車椅子
くるまいす

に乗って
の   

いる

人
ひと

が車
くるま

が危なく
あ ぶ   

ないよう、スペースがあります！そこが

優しい
や さ   

なと思い
お も  

この写真
しゃしん

を選
えら

びました！    

「だいすきな ウォーカー」 

福山
ふくやま

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 中学部
ちゅうがくぶ

2年生
ねんせい

 井上
いのうえ

 拓夢
ひ ろ む

 さん 

これで いろんなところに いけるよ 

「わぁ！きれいなおと！」 

福山
ふくやま

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 中学部
ちゅうがくぶ

1年生
ねんせい

 田邊
た な べ

 來
らい

夏
か

 さん 

じぶんで ならしたよ～！ 


